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Zakladni Skola, Zakladni umélecka Skola a Mateiska sSkola, Frydlant,
okres Liberec, prispévkova organizace

Desatero pro snadneéjsi vstup ditete
do détské skupiny

Mluvte s ditétem o tom, jak to v détské skupiné vypada a co ho ceka.
Vyhnéte se negativnim popisiim, jako ,,tam té nauci poslouchat” apod.

Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu laskyplné a s jistotou feknéte,
Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité potrebuje védét, Ze se na

vas mlze spolehnout.

Vedte dité ksamostatnosti v hygiené (zkouSejte pouZivat nocnik),
pfi oblékani a pfi jidle.

Seznamujte dité s hrnickem a lZici. Dité by mélo byt zvyklé na tuhou stravu
a umét jist u stolu.

DodrzZujte pouze jedno spani ptes den (po obédé, cca v 12.00 hodin).
Ucte dité reagovat na své jméno a na vyzvu dospélého.

Dodrzujte postupnou adaptaci ditéte v détské skupiné dle doporuceného
adaptacniho planu.

Rano se snazte o co nejrychlejsi predani a rozlouceni s ditétem. Pokud
bude plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni.

Dejte ditéti s sebou néco divérného — plysaka, hracku, latkovou plenu.

Spolupracujte s pecujicim personalem. Vzajemna podpora usnadni ditéti
prechod z domaciho prostredi do kolektivu a odlouceni od rodicu.



