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Tento traumatologicky plan je dilezity pro rychlé a metodicky spravné prvni poskytnuti pomoci
postizenému. Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavl ohroZujicich zdravi a Zivot. Vcasné,
rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mizZe pak nejen omezit nasledky urazu, ale i
zabranit bezprostfednimu ohroZeni Zivota.

Na pracovisti Détské skupiny Kotata je umisténa lékarni¢ka prvni pomoci s pfedepsanym vybavenim,
a to v prostoru jidelny. Ddle disponuje détska skupina jednou cestovni lékarnickou prvni pomoci,
kterou berou pracovnici s sebou na vychazky a vylety mimo areal détské skupiny. Za obsah a
vybaveni |ékarnicek odpovida urceny pracovnik détské skupiny, kontrolou je povéfen vedouci
pracovnik poskytovatele.

1. OZNAMOVACI POVINNOST

Zaméstnanec détské skupiny, ktery utrpél pracovni Uraz, pokud je toho schopen a kazidy jiny
zaméstnanec, ktery se stal svédkem udrazu ditéte, zaméstnance détské skupiny nebo jiné osoby
pohybujici se v prostorach détské skupiny, je povinen je povinen ihned ozndmit Uraz prislusSnému
vedoucimu pracovnikovi détské skupiny a fediteli Skoly.

Kazdy uraz nebo nahlou zménu zdravotniho stavu ditéte jsou zaméstnanci détské skupiny povinni
bezodkladné oznamit zdkonnym zastupcim ditéte a dale postupovat podle tohoto
traumatologického planu, resp. krizového pléanu platného pro Détskou skupinu Kotata, Frydlant.

Kontakt na uréené zaméstnance sSkoly:

Mgr. Bc. Petr Kozlovsky reditel skoly 602 443 206
Mirka BalaSova vedouci MS Bélikova 607 623 998
Ing. Jaroslav Prasil zastupce reditele skoly 731191524
Martina Sustrova sekretariat feditelstvi Skoly = 482 312 197

2. POSKYTNUTI PRVNi POMOCI

Zaméstnanec DS, ktery se stal svédkem urazu ditéte nebo jiné osoby pohybujici se v prostorach détské
skupiny, je povinen poskytnout zranénému bezodkladné prvni pomoc.

Pokud je na misté Urazu vice osob, jedna osoba poskytuje prvni pomoc, druha v pfipadé zavainého
poranéni nebo v pfipadé ohroZeni Zivota kontaktuje tisfovou linku 155 nebo 112.

P¥i Zivot ohroZujicim urazu ¢i nemoci vzdy volame 155, 112.

o Nejprve se predstavime

e Struéné popiseme, co se stalo, oznamime adresu Détské skupiny Kotata, Frydlant — Bélikova
977, 464 01 Frydlant — vchod z ulice Druzstevni, a poZadame operatorku o radu a vedeni
prvni pomoci.

e Postupujeme podle instrukci a vyckame prijezdu zachranné sluzby, nepferusujeme podavani
prvni pomoci do pfijezdu lékare!!!
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Cinnosti, které nesmime pfi poskytovani prvni pomoci nikdy provadét:

a) Svlékat Saty zranéného (vyjimku tvofi poleptani louhy a kyselinami)!

b) Vtlacovat obnazené ulomky kosti u otevienych zlomenin do rany!

c) Odstranovat vycnivajici cizi télesa z ran!

d) Nasilné ménit polohu zranéného!

e) Do ran a na popdlend mista sypat prasky s antibiotiky, aplikovat masti nebo polévat rany
dezinfekénimi roztoky!

f)  Zzjistovat hloubku ran!

g) Ponechat zranéného bez dozoru!

3. ZIVOT OHROZUJICi URAZY A STAVY

Bezvédomi

Zastava dechu a srdce

Tepenné krvaceni a silné Zilni krvaceni

Uraz elektrickym proudem

Popaleniny, Sok

Otravy

Oteviené zlomeniny

a) Prvni pomoc pri bezvédomi

1.

Nejprve zjistime, zda se opravdu jednd o bezvédomi — oslovime ho, ovéfime reakci na bolest

napr. Stipnuti, poklepani (vyzkousime tak vice podnétl) pokud nereaguje, jednd se o
bezvédomi.
Zjistime, zda ¢lovék dychd a tlu¢e mu srdce (dychani zjistime pfiloZzenim ruky na hrudnik, pokud

se zvedd, osoba dychad; tep srdce zjistime pfiloZzenim dvou prstli na oblast krku v misté tepny —
krkavice, pokud citime tep, nejedna se o zastavu srdce.
Pokud osoba dycha, tluce ji srdce a stale trvd bezvédomi, uloZime nemocného do stabilizované

polohy a voldme 155, vyckame pfijezdu zachranné sluzby, prabézné kontrolujeme stav dychani

a tepu.

b) Prvni pomoc pri zastavé dechu a srdce

Zastava dychani

1.

Nejprve zkontrolujeme prichodnost dychacich cest, nalezené prekazky ihned odstranime

(napf. zapadly jazyk, zvratky). Po odstranéni téchto prekazek se miZe samostatné obnovit
dychani.
Pokud osoba stéle nedychd, poloZime ji na zada, zaklonime hlavu, pfedsuneme dolni celist a

zahajime umélé dychani z Ust do Ust, volame 155, operatorku zachranné sluzby informujeme
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o dané situaci a poZzadame o vedeni prvni pomoci, postupujeme dle instrukci az do pfijezdu
|ékare!

Zastava srdce

1. Pokud necitime tep na tepné na krku, zahajime nepfimou srdeéni masaz. Zktizené dlané
pfiloZzime na spodni ¢ast hrudni kosti a rytmicky stlacujeme do hloubky pfiblizné 5cm frekvenci
100 stlaceni za minutu, u malych déti frekvenci 120 stlaceni za minutu. Umélé dychani se
zpravidla u nepfimé srdecni masaze neprovadi, volame 155, operatorku zachranné sluzby
informujeme o dané situaci a pozadame o vedeni prvni pomoci, postupujeme dle informaci az
do pfijezdu lékare!

¢) Prvni pomoc pri krvaceni

Tepenné krvaceni

1. Krev stfika v pravidelnych intervalech z rany.
Pfilozime tlakovy obvaz na ranu, je mozné poutzit cokoli (obvaz, ruénik atd.), udrzujeme staly
tlak na rdnu, pokud krev prosakuje, nikdy nesunddvdme prosaklé obvazy, vidy pfidavame dalsi
vrstvy obvazQ.

3. Vidy volame rychlou zachrannou sluzbu 155, postizeného poloZime a zvedneme postiZzenou
¢ast téla nad uroven srdce.

Silné zilni krvaceni
1. Silné krvdaceni se vyskytuje u vétsiho poranéni a trvd déle nez 5 minut, samovolné se nezastavi.
Je nutné zpomalit tok krve.
2. Ranu stlaéime obvazovymi ¢tverecky, koncetinu zvedneme nad Uroven srdce a ihned po

poskytnuti prvni pomoci vyhleddme odbornou Iékaiskou pomoc ¢i volame zachrannou sluzbu
155.

Bodné, hluboké rany

1. Bodna rana zplUsobena znecisténym predmétem napf. starym hiebikem nebo zubem zvitete,
s sebou nese velké riziko infekce. Toto zranéni mlze byt provazano tuposti, brnénim — jedna
se o poranéni nerv( ¢i Slach.

2. Ranu kryjeme sterilnim ¢tvercem a vyhleddme odbornou pomoc na pfislusném oddéleni v
nemocnici.

Malé fezné rany

1. Ranu ocistime dezinfekci (Betadinem), okraje rany stdhneme k sobé a prelepime malym
prouzkem naplasti (leukosteh), takto osetfenou ranu prekryjeme obvazovym c¢tvereckem a
prelepime.

2. Rany vétsi a hlubsi nez 1cm prekryjeme sterilnim obvazovym ¢tvercem
s dezinfekci a vyhleddme odbornou pomoc na chirurgickém oddéleni, takovéto rany je nutno
sesit.

Drobna poranéni a odérky

1. Drobna poranéni omyjeme vodou a otfeme dezinfekci (Betedinem), zalepime polstarkovou
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naplasti ¢i pfekryjeme obvazovym polstarkem a prelepime.
Pokud rana jiz nekrvaci, sundame kryti, malé ranky se nejlépe hoji nezakryté.

d) Prvni pomoc pri Urazu elektrickym proudem

1.

NezZ se priblizime ke zranénému, nejprve odstranime, odpojime zdroj elektrického proudu! Pfi
odstranovani vodi¢l pouzivame nevodivé materialy (suché drevo, plastova tyc atd., nikdy ne
vlhké a mokré predméty!!!).

U zasaZeného clovéka zkontrolujeme stav dychani a srde¢niho tepu, pokud postizeny nedycha
nebo ma zastavu srdce, ihned zajistime resuscitaci (umélé dychani, nepfimou masaz srdce).
Vzdy volame 155, operatorku zdchranné sluzby informujeme o dané situaci a pozddame o
vedeni prvni pomoci, postupujeme dle instrukci az do ptijezdu Iékare!

e) Prvni pomoc pfi Urazu popalenim a oparenim

Popdleniny mohou byt Zivot ohroZujici, zvlasté pokud zasdhnou vétsi ¢ast téla (10% povrchu zasazeno

popaleninami alespon Il. Stupné).

Popaleniny a opafeniny I. stupné

1.

Poranéna mista jsou zarudla, ¢ervend, mohou se objevit i drobné puchyrky. Poranéné misto je
citlivé a bolestivé.

Poranéné misto chladime studenou vodou (obkladem) a nechame volné bez obvazu, chlazenim
muzeme nékolikrat opakovat az do ustoupeni bolesti, nikdy nechladime déle nez 10 minut,
abychom predesli podchlazeni. MUZeme ranu také osetfit Panthenolem na popaleniny.

Popdleniny a opareniny Il. stupné

1.
2.

Rana je kryta velkymi puchyfi, které po urcité dobé praskaji a odhaluji podkozi, hoji se tydny.
Poranéné misto chladime studenou vodou (obkladem). Nikdy nechladime déle nez 10 minut,
abychom predesli podchlazeni, lehce prekryjeme sterilnim obvazem. Pokud popalenina
postihuje vice jak 10% téla, dopravime poranéného k Iékafi nebo volame zachrannou sluzbu
155. 10% téla = dlan ruky

Popaleniny a opareniny lll. a IV. stupné

1.

. stupert - klZe je bila, bolestiva, nebot nervova zakoncéeni jsou zni¢ena (hoji se tydny az
mésice). IV. stupen — tkan je zuhelnatéld (klGze zcela znicena).

Nejdulezitéjsi je okamZzité prerusit plisobeni tepla a teplo z popaleniny co nejrychleji odvést
chlazenim. Chladime proudem studené vody, zmirni to bolest a zabrani pronikani tepla do
hloubky. Kontrolujeme, zda nedochazi k podchlazeni.

Cokoliv priskvarené v rané nevyndavame, nechame to na odborniky v nemocnici, aby se sniZilo
riziko infekce a rana nebyla dale poskozovana. Prstynky, hodinky pokud mozno sundame hned,
nasledny otok pozdéjsi odstranéni znemoziuje.

TéZce popalend mista lehce prikryjeme sterilni tkaninou napf. vyzehlenymi kapesniky,
abychom zabranili vstupu infekce, ranu ni¢im nemazeme a nedotykdame se okoli, pfivolame
rychlou zachrannou sluzbu 155.

Po celou dobu sledujeme poranéného a pripadny rozvoj Soku z popalenin!
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U déti Ize chladit popaleniny a opafeniny maximalné 1-2 minuty, hrozi podchlazeni. Od 5% se u
malych déti rozviji popaleninovy Sok. Podchlazeni u déti ma za nasledek prohloubeni
popaleninovych ploch, Spatné prokrveni organd, také zptisobuje poruchy srdeéni akce!!!

f) Prvni pomoc pri Soku

PFiciny Soku

1. Velké krevni ztraty, popaleniny, otravy, alergicka reakce, Urazy, zlomeniny, kolikové bolesti
bficha, srdecni infarkt.
2. Vznik Soku podporuji velké bolesti, Unava, vyCerpanost, strach, extrémni teplo a chlad.

Pfiznaky Soku

1. Neklid, pfehnand nebo nedostatecna reakce na bolest, napadnd bledost, chladna klze a
studeny pot po celém téle, zrychleny hmatny tep, ktery postupné slabne. Postizeny ma zizen,
zvraci, zacina byt postupné netecny.

2. Nasledné clovék upada do bezvédomi, prestava spravné fingovat krevni obéh, coZz mize vést
az k zastaveé srdce.

ProtiSokova opatieni

1. Poranéného uvedeme do protiSokové polohy — poloha na zadech se zvednutymi dolnimi
koncetinami.

Postizenému nikdy nedavame jist ani pit, tiSime Zizen otiranim rtd vihkym kapesnikem.
Zastavime pripadné krvaceni, zajistime dostatecny pfisun vzduchu, poranéného uklidiiujeme.
Chranime pred prochladnutim nebo naopak prehratim.

v W

Zajistime prevoz do nemocnice, voldme zachrannou sluzbu 155.

g) Prvni pomoc p¥i kieCovych stavech

KfecCovy stav se projevuje rytmickymi zaskuby celého téla. PostiZzeny (dité) béhem zachvatu nedych3,
mUiZe se pomocit, mize mu vytékat krev z Ust z pokousaného jazyka. Zachvat trva vétsinou kratce a po
jeho odeznéni se postizeny (dité) zacind probirat, je zmateny, nepamatuje si, co se stalo.

a) SnaZime se postizeného (dité) zachytit, aby se pfi padu neporanil, odstranime z jeho dosahu
predméty, o které by se mohl poranit.

b) Volame ZZS (155).

c) Béhem zachvatu mu lehce pridrzujeme hlavu, aby si nezplsobil poranéni hlavy.

d) Po odeznéni kieci uvolnime dychaci cesty (zaklonem hlavy) a sledujeme Zivotni funkce
(dychani).

e) NIKDY neotvirame béhem zachvatu nasilné usta!

f)  Pfifebrilnich kfecich u déti snizujeme horecku (nap¥. zabalem,..).

h) Prvni pomoc pfi vdechnuti ciziho télesa

a) Pokud je postizeny pfi védomi, je schopen mluvit, podporujeme jej v kasli.
b) Je-li pfi védomi, jiz neschopen mluvit, provedeme 5 Uderl do zad, 5 x HeimlichGv manévr
(opakujeme).
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c) Pfi bezvédomi zahajime neodkladnou resuscitaci, volame RZZS 155.

i) Prvni pomoc pfi Urazu hlavy

Vznika pfi padu na hlavu nebo po silném uderu do hlavy. Postizeny (dité) mlze byt kratce v bezvédomi.
Nepamatuje si na Uraz, nevi co se déje a neustdle opakuje ty samé véty. Byva pocit na zvraceni nebo
zvraci.

a) Nikdy tento stav nepodceniujte.
b) Volejte RZZS (155).

j) Prvni pomoc pri Urazu bricha

Casté po padu pres fiditka (u déti), u dopravnich nehod, kopnuti do bficha apod. Mdze jit o zavazné
poranéni organt a vnitfni krvaceni. Projevuje se neutésujici bolesti bficha, déti se chouli do klubicka.

a) Ponechejte jej v tlevové poloze (pokréené dolni koncetiny)
b) volejte ZZS (155)

c) Zajistéte mu tepelny komfort a sledujte jeho stav.

d) Nepodavejte Zadnou stravu ani tekutiny!

k) Prvni pomoc pfi infarktu

Priznaky: nahle vznikla bolest za hrudni kosti, mlZe vystfelovat do ramene, krku nebo bficha. Tato
bolest je trvald a nepovoluje ani po zméné polohy. Dotycny je opoceny, schvdceny, Spatné se mu dycha,
miva pocit na zvraceni, nebo i zvraci. Pfiznaky nepolevuji, naopak se stupnuji a pacient ma subjektivné
tisnivy pocit.

a) Nepodavame nic, volame ZZS (155).
b) Postizeny musi zlstat v klidu a vyckat odborné lékarské pomoci.
c) Pokud upadne do bezvédomi, postupujeme na zakladé resuscitaénich postupd.

I) Prvni pomoc pfi otravé oxidem uhelnatym (CO)

Oxid uhelnaty (CO) vznika pfi nedokonalém spalovani (napf. plynové kotle). Je to plyn, ktery je bez
chuti, barvy a zdpachu a lidskymi smysly nezjistitelny. Otrava CO se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti,
maldtnosti az bezvédomim. Neni-li poskytnuta véas prvni pomoc, postizeny umira.

a) lhned zajistime pfisun ¢erstvého vzduchu (otevieni oken).

b) Postizeného ¢lovéka vyneseme co nejdfive mimo prostor a uvolnime mu odév.

c) Musime vSak mit na paméti, Ze nebezpeci otravy hrozi i zachranci jiz pfi relativné kratkém
pobytu v zamofeném prostoru cca po 1 — 3 minutach.

d) Pokud postizena osoba upadne do bezvédomi, postupujeme na zadkladé resuscitacnich
postupd.

e) Volame ZZS (155).
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m) Zvireci kousnuti

PFi pokousani psem, kockou ¢i jingym zvifetem vyhledejte Iékarské oSetreni, jelikoZ vétSina téchto ran
je infikovdna a musi byt rychle oSetfena. Byva zapotrebi protitetanova injekce u neockovanych osob,
pfipadné dalsi oSetfeni ran zplsobené pokousanim.

n) Hadi ustknuti

Jediny jedovaty had u nas je zmije. Ve vétsiné pfipadl neni jeji ustknuti nebezpecné. Mize byt vsak
nebezpecné malému ditéti. Dojde-li k usStknuti zmiji, omyjte okoli rany, pokud se jedna o dité, udrzujte
je v klidu. Vyhledejte lékarskou pomoc.

o) Hmyzi kousnuti a bodnuti

Kousnuti a bodnuti béZzného hmyzu, napt. komarQ, zplsobuje mistni svédéni, zarudnuti a otok. Pfi
bodnuti véelou nebo srSném se pokuste nejprve odstranit Zihadlo z rany Cistou pinzetou nebo Spi¢kou
noze. Dejte pozor na zndmky anafylaktického Soku a vyhledejte |ékafskou pomoc.

p) Anafylakticky Sok

U nékterych lidi mdZe hmyzi Stipnuti, bodnuti zpUsobit téZkou alergickou reakci a rozvoj
anafylaktického Soku. Projevuje se nejc¢astéji dechovymi problémy (dochazi k zazeni dychacich cest),
nevolnosti, slabosti, nadmérnym pocenim, kdy pot je studeny a naslednym bezvédomim. P¥i téchto
pfiznacich bezprostfedné po kousnuti ¢i bodnuti hmyzem volejte zachrannou sluzbu 155.

d) Prvni pomoc pti otravach

Chemické jedy (v€etné Cisticich prostredkd, lestidel, barev).

Je-li postizeny pti védomi, ddme mu napit sklenici vody naraz.
Nesnazte se vyvolat zvraceni!!! Pokud postizeny zvraci sdm, podrzime mu hlavu v predklonu
tak, aby nemohl vdechnout chemikalie ze zvratka.

3. KdyzZ postizeny ztraci védomi, uloZime ho do stabilizované polohy, pfestava-li dychat, zahdjime
ozivovani z Ust do Ust.

4. Privoldme co nejdrive lékafskou pomoc!

r) Pomoc pfi zlomeninach

Jak pozname zlomeninu?

Zména tvaru koncetiny (zkraceni ¢i pokfiveni).
Nepfirozena pohyblivost koncetiny, nemoznost pohybu.
Kfupani kostnich ulomk pfi pohybu.

Silna bolestivost v oblasti zlomeniny pfi pohybu.

Otok v misté zlomeniny s krevnim vyronem.

ok wnN PR

Roztrzeni kliZze, krvaceni, nékdy i vycnivajici kost.

Nemusi byt vSechny ptiznaky vZdy pfitomny!!
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Osetieni zlomenin

Zlomeniny nohou, rukou — bez poranéni mékkych tkani.

1. Vytvofime dlahu, postaci hll, nasada, pravitko atd., omotame obinadlem a pouZijeme ke
znehybnéni poranéné koncetiny.

2. Dlahu prikladdme tak, aby prekryvala kloub nad a pod zlomeninou, zafixujeme obinadlem a
zajistime odbornou pomoc v nemocnici.

Zlomeniny nohou, rukou — s poranénim mékkych tkani — oteviena zlomenina

1. Pfi oteviené zlomeniné nejprve oSetfime krvaceni sterilnim krytim, kost, ktera pripadné
vyCniva na povrch, nikdy nezatlacujeme, teprve potom koncetinu znehybnime pomoci dlahy.

2. Dlahu prikladame tak, aby pfekryvala kloub nad a pod zlomeninou, zafixujeme obinadlem a
zajistime odbornou pomoc v nemocnici ¢i zavoldme zachrannou sluzbu.

Zlomeniny panve, kosti na hlavé, patere

1. NIKDY SE ZRANENYM NEMANIPULUJEME A VZDY VOLAME ZACHRANNOU SLUZBU 155.

4. DOPORUCENE VYBAVENI LEKARNICKY PRVNiIi POMOCI

1. Obsah lékarnicky

1x Opthal

1x Betadin, popfipadé Septonex

2x Hydrofilni gaza po 5 ks

1x Spofaplast rychloobvaz 6 cmx1m

2x Obinadlo hydrofilni sterilni 6 cmx5m
2x Obinadlo skrtici pryZzové 70 cm

4x Obvaz — rzné velikosti

10xPol3tarek Porin

2x Obinadlo hydrofilni sterilni 10 cmx5m
1x Satek trojcipy

1x Pinzeta anatomicka

2x Rouska resuscitaéni

6x Spendlik zaviraci

1x Teplomér lékarsky
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1x Rukavice |ékatské
1x Ostré chirurgické nlzky

1x Naplast fixacni

2. Pozadavky na lékarnicku:

- obsah véci v lékdrni¢ce musi byt konzultovan s Iékafem, ktery zajistuje zavodni preventivni pédi,

- obsah lékarnicky musi byt pfizplsoben druhu ¢innosti déti, pracovnimu prostredi, rizikovym
faktorlim a poctu déti v détské skupinég,

- lékarnicka musi byt umisténa na dostupném misté,

- lékdrnicka musi byt oznacena znackami,

- obsah Iékdrnicky musi byt vzdy po pouziti doplnén,

- véciv lékarnicce, u nichz konci expiracni Ih(ita, musi byt nahrazeny novymi.

Ve Frydlantu 1. 10. 2021

Mgr. Bc. Petr Kozlovsky
feditel Skoly



