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Skolni Minimalni preventivni program prevence rizikového chovani (dale jen ,MPP“) vychazi
z metodického pokynu MSMT, €. j.: 21 291/2010-28 a Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovdni déti a mladeZie na obdobi 2019-2027, ktery do prevence rizikového chovani zatazuje
konzumaci drog véetné alkoholu, koufeni, kriminalitu, gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili,
rasismus, intoleranci atd. Cilem minimalniho preventivniho programu je pfedchazet vzniku vyse
zminovanych pripadl rizikového chovani zakl ve Skole i mimo ni a ve spolupréci s rodi¢i formovat
takovou osobnost Zaka, kterd je s ohledem na svij vék schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, bude si vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym

¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

Velmi duleZita oblast je prohlubovani komunikacnich dovednosti a vztah( mezi ucitelem a Zaky a Zaky
mezi sebou, posilovani sebevédomi, vzajemné Ucty a respektu, reseni konfliktl, prekonavani prekazek,
boj proti nudé. Pro podporu uvedenych dovednosti probiha ve vsech tfidach 1. az 9. ro¢niku vyucovaci
predmét Osobnostni a socidlni vychova (dale jen OSV), a to v ¢asové dotaci 1 hodiny tydné. V téchto
vyucovacich hodinach se tfidni ucitelé ve spolupraci s metodiky prevence mj. zaméruji na integraci
74kl s odlisSnym materskym jazykem (predevsim zakd — cizincl z Ukrajiny). Od skolniho roku 2024/2025
je v hodindch OSV realizovdn finsky komplexni preventivni program proti Sikané — KiVa. Program
probiha ve viech tfidach 1. az 9. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 vyucovacich hodin mési¢né. VSichni vyucujici
byli seznameni s metodikou. Na kaZzdém pracovisti plsobi tzv. Kiva tym, ktery zahrnuje ¢leny skolniho
poradenského pracovisté a dalsi vybrané pedagogické pracovniky. Aktivity programu s zaky realizuiji

tridni ucitelé.

Na podporu dobrych vztaht ve tfidé a zvladani emoci je v prvnich rocnicich tfidnimi uditeli realizovan

vychovné-preventivni program Emusaci — Ferda a jeho mouchy.

Ve druhych a tfetich rocnicich probiha vychovné-preventivni program Koci¢i zahrada. Tento program
je zaméfen na prevenci rizikového chovani a podporu zdravych vztahG u mladsich zak( ve tridé.

Programem provazi proskoleni tfidni ucitelé.

Pro zaky 6. ro¢niku jsou pravidelné na zacatku skolniho roku organizovany harmonizacni dny, které jim
umoziuji snadnéji zvladat zmény spojené s pfechodem na druhy stupen ZS &i ptipadnymi zménami

v tfidnim kolektivu a seznameni s tfidnim ucitelem, pfipadné asistentem pedagoga.
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Od skolniho roku 2019/2020 pusobi na Skole Zikovsky parlament, ktery je povazovan za jeden
z ddlezitych prvk( pro budovani bezpeéného klimatu ve $kole. Kazdé pracovisté ZS ma svdj vlastni
Zakovsky parlament. Nase skola je Krajskym konzultacnim centrem pro Zakovské parlamenty
zakladnich skol Libereckého kraje. Poskytujeme tedy metodickou podporu pedagogim z ostatnich skol

pfi zakladani a podpofre Cinnosti Zakovskych parlamentd. Jsme zaroven ¢leny celorepublikové Sité skol

pro demokracii.

Na viech pracovistich je zfizena schranka diivéry. Skola je rovné? zapojena do aktivity tzv. elektronické

schranky dlvéry ,,Nenech to byt“.

V loriském Skolnim roce byla vytvorena spolecnou praci celého pedagogického sboru sdilena vize Skoly.
Jako jeden z péti klicovych pilitd byl stanoven pocit bezpedi, jehoz cilem je, aby se kazdy Zak citil ve

Skole pfijiman, respektovan a chranén.

Pro podporu lepsi komunikace s rodici slouzi facebookové a webové stranky skoly, kde se verejnost

mUiZe dozvédét aktualni informace a seznamit se s aktivitami, které se chystaji, nebo na Skole probéhly.
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1.1 ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly:

Reditel $koly:
Telefon:
E-mail:

Skolni metodik prevence (OP ZS Purkyfiova):

Telefon:
E-mail:

Skolni metodik prevence (OP ZS Bélikova):
Telefon:
E-mail:

Skolni metodik prevence (OP ZS Husova):
Telefon:
E-mail:

Vychovny poradce (OP Z8 Purkyriova):
Telefon:
E-mail:

Vychovny poradce (OP Z8 Husova):
Telefon:
E-mail:

Vychovny poradce (OP ZS Bélikova):
Telefon:
E-mail:

Skol. spec. pedagog (OP ZS Husova, Bélikova):

Telefon:
E-mail:

Zakladni skola, Zakladni umélecka skola
a Materska skola, Frydlant, okres Liberec,
prispévkova organizace

Purkynova 510, 464 01 Frydlant

IC 63154617

Mgr. Bc. Petr Kozlovsky
+420 602 443 206
petr.kozlovsky@zsazusfrydlant.cz

Mgr. Jitka Sormova
+420482 312 123
jitka.sormova@zsazusfrydlant.cz

Mgr. Zdenka Kozlovska
+420 602 100 582
zdenka.kozlovska@zsazusfrydlant.cz

Mgr. Vojtéch Blazek
+420 482 312 162
vojtech.blazek@zsazusfrydlant.cz

Ing. Jaroslav Prasil
+420 731191 524
jaroslav.prasil@zsazusfrydlant.cz

Mgr. Dana Malkova
+420 739 246 826
dana.malkova@zsazusfrydlant.cz

Mgr. Zdenka Kozlovska
+420 602 100 582
zdenka.kozlovska@zsazusfrydlant.cz

Mgr. Katefina Weiserova
+420 736 753 713
katerina.weiserova@zsazusfrydlant.cz

Skol. spec. pedagog (OP ZS$ Purkyriova, Bélikova): Mgr. Martina Vaclavickova

Telefon:
E-mail:

+420 601 431 211
martina.vaclavickova@zsazusfrydlant.cz
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Skolni socialni pedagog (OP Z$ Purkyriova): Mgr. Adéla Frydrychova

Telefon: +420 734 561 853

E-mail: adela.frydrychova@zsazusfrydlant.cz
Skolni socialni pedagog (OP Z8 Husova): Jan Hofhans

Telefon: +420 724 308 637

E-mail: jan.hofhans@zsazusfrydlant.cz
Skolni socialni pedagog (OP ZS Bélikova): Bc. Ivana Frantova

Telefon: +420 725 143 169

E-mail: ivana.frantova@zsazusfrydlant.cz

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni 8kolu zfidilo Mé&sto Frydlant jako svou ptispévkovou organizaci. Skola uskuteéiuje
vzdélavani podle § 3 zdkona ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Pracovisté zakladni Skoly jsou umisténa celkem ve
tfech budovach, jednotlivé budovy jsou od sebe vzdaleny 300 az 600 m. Ve skole je zakim
k dispozici Skolni druZina. Na dvou pracovistich je umisténa i vydejna obédl s jidelnou, jedno
pracovisté ma pro stravovani pfimo vedle budovy skolni jidelnu s kuchyni, kterd je ale jinym
pravnim subjektem. Skolu navitévuji 7aci z Frydlantu, zarover je $kolou spadovou pro okolni
obce. Dojizdi sem cca 1/3 zaku z celkového poétu. Pro volny ¢as a zajmovou ¢innost je zakim

k dispozici Dim déti a mladeze, ktery je soucasti skoly.

CELKOVY PREHLED POCTU ZAKU VE SKOLNiM ROCE 2026/2027

1. stupen 20 trid 445 734ka
2. stupen 20 trid 473 zaka
CELKEM: 40 TRiD 918 ZAKU

Pocet Zak( se muze v pribéhu roku ménit.
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1.2 CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Kratkodobé cile (horizont 1 roku)

Na zdkladé evaluace predchazejiciho MPP a vnimanych rizik jsou pro skolni rok 2026/2027

stanoveny tyto cile:

Integrace Zakl s odliSnym matefskym jazykem v tfidnich kolektivech, budovani pozitivnich
vztah(l mezi Zaky za pomoci vychovné-preventivnich program( a realizace vyucovacich hodin
0osVv.

Podpora zaka s psychickymi problémy, zaméreni na wellbeing Zak.

Podpora zaku se sociadlnim znevyhodnénim a zak( ohrozenych skolnim netspéchem (motivace
ke vzdélavani, zaclenéni do tfidniho kolektivu, dochazka do skoly atd.).

| tento Skolni rok je kladen diraz na opétovné upevnéni pravidel pouzivani mobilnich zafizeni
zaky.

Prevence rizikového chovani ve spole¢nosti (Sikana, homofobie, intolerance, vandalismus)

a zéroven rizikového chovani na internetu (kybersikana, netolismus, sexting, grooming).
VSeobecna minimalizace pripadu rizikového chovani zaka a vedeni ke zdravému Zivotnimu
stylu pomoci specifické i nespecifické primarni prevence (uzivani navykovych latek, poruchy
pfijmu potravy, sebeposkozovani, rizikové sexudlni chovani, psychické krize).

Pokracovani ve spolupraci s Policii CR na prvnim a druhém stupni ZS
se zamérfenim na bezpecné chovani Zzaki mimo Skolu, v0C¢i sobé navzdjem
a v silniénim provozu (v 1., 2., 3. a 7. roc¢niku).

Podpora dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti vedeni hodin OSV, prace
s tfidnimi pravidly, feseni konfliktnich situaci a ptipadu rizikového chovani zaku, bezpeéného
chovéni na internetu a rizik v kyberprostoru.

Prohlubovani komunikaénich dovednosti mezi ucitelem, zakem a rodici. K tomu ucelu slouzi
tridni schizky ve formé triad.

Diraz na spolupraci s rodici a jejich informovanost o déni ve skole.

Realizace mimoskolnich pobytovych akci (Skola v pfirodé, lyzarsky kurz), vicedennich Skolnich

vylet( a spani ve skole.
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Dlouhodobé cile

Kvalitné a efektivné vzdélavat.

Budovat pozitivni a bezpecné vnitini klima Skoly a minimalizovat Sikanu.

Aktivné zapojovat Zaky do chodu a organizace skoly v rdmci cinnosti Skolniho Zakovského
parlamentu.

Zlepsit spolupraci s rodici, zajistit vétsi ucast na skolnich akcich, motivovat je ke spolupraci.
Ve spolupraci s rodici formovat takovou osobnost Zaka, kterd je s ohledem na svij vék schopna
orientovat se v problematice rizikového chovani.

Podporovat zaky v jejich zajmech a nabizet pestrou $kalu volnoc¢asovych aktivit, aby se naucili
uvazlivé nakladat se svym volnym ¢asem.

Vést zaky k ohleduplnému jednani vici ptirodé, budovat vztah k mistu, kde Zaci Ziji.

Vytvaret partnerstvi a otevienou komunikaci s rodici, partnery skoly a Sirokou verejnosti

k dosazeni spokojenosti vsech aktér(.

HODNOTY NASI SKOLY

Mezi zakladni hodnoty, na kterych nase Skola stavi, patfi:
Kvalitni smysluplné vzdélavani,
Otevrenda komunikace,
Bezpecné klima,
Spoluprace,

Vzajemny respekt, diivéra a Ucta.

10
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7
2 PERSONALNI ZAJISTENI(

Skolni poradenské pracoviété je persondlné obsazeno vychovnymi poradci, $kolnimi metodiky
prevence, specialnimi pedagogy. Jejich pracovni napln a ¢innosti vychazi z vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.

Ve $kole plsobi také 3 socidlni pedagogové.

2.1 REDITEL SKOLY

Sleduje efektivitu preventivnich aktivit Skoly dle Minimalniho preventivniho programu skoly. Sleduje
problémy v kontextu celé skoly, planuje a realizuje persondlni a organizacni opatieni ke zlepseni
vzajemného souZiti vSech aktér( vzdélavani ve skole. Svolava v pripadé potreby vychovnou komisi za

Ucasti rodicu, pedagogl, pracovnik(l organt péce o dité, psychologl apod.

2.2 VYCHOVNY PORADCE

Vychovny poradce koordinuje spolec¢né se Skolnim metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence rizikového chovani. Aktivné nabizi ucitelim a Zakim mozZnost poradit se o svych problémech.
Zaméruje se na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Ucitelé
informuji vychovného poradce o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signal( o potizich
Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neulspéchu v uceni, obtizné komunikaci,
konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve skole Zakem, kradezich ve tfidach. Vychovny poradce
navrhuje opatteni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individudlni konzultace
s détmi, s rodici, informuje o moZnostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku
bezpeci apod.). Jedna se socidlnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Zajistuje oblast kariérového poradenstvi pro zaky a rodice.

2.3 METODIK PREVENCE

Metodik prevence spoluvytvari Minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci. Aktivné
nabizi ucitellm a Zakim mozZnost poradit se o svych problémech. Komunikuje s uciteli v oblasti
primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty k mozné ndpravé. Spolupracuje
s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje predavani informaci
o problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje pribéh preventivni prace skoly. Hodnoti
realizaci MPP. Zajistuje realizaci preventivnich aktivit Skoly a v pfipadé potreby intervenéni programy

pro ttidni kolektivy.

11
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2.4 SKOLNI SPECIALN[ PEDAGOG

Specialni pedagog provadi depistaz zakd se specidlnimi vzdélavacimi potrfebami. Vytycuje hlavni
problémy Zaka, stanovuje plan pedagogické podpory. Diagnostikuje specidlni vzdélavaci potieby zaka.
Zajistuje dlouhodobou i kratkodobou specialné pedagogickou péci o zaky se SVP. Komunikuje se
Skolskymi poradenskymi pracovisti. Participuje na tvorbé individudlnich vzdélavacich plan(. Poskytuje
poradenskou ¢innost pro zaky, ucitele a rodice. Zajistuje specidlni pomucky a didaktické materialy pro

Zaky. Participuje na kariérovém poradenstvi.

2.5 SKOLNISOCIALNI PEDAGOG

Provadi identifikaci zak( se socidlnim znevyhodnénim a jejich monitoring. Zajistuje socialni prevenci
a poskytuje socidlné-pravni poradenstvi rodicim Zzakd, sociadlni podporu a pomoc zakim a jejich
rodi¢im v nepfriznivé socidlni situaci. Zaméruje se na podporu Skolni dochazky a studijni motivaci Zzaka.
Poskytuje Zakim podporu pfti jejich adaptaci na skolni prostfedi a pfi socialnim zaclenéni. U zak
s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka podporuje rozvoj jejich jazykovych kompetenci. Poskytuje
podporu Zakdm pfi pripravé na vyuku a jejich zapojeni do volnoc¢asovych aktivit organizovanych skolou.
Podili se na zajisténi zakladnich Skolnich potfeb a skolnich pomucek pro Zaky. Poskytuje facilitaci
spoluprace mezi skolou a zdkonnymi zastupci Zaka. Organizuje vzdélavaci aktivity pro rodice zakl a je
zapojen do procesli pedagogizace rodinného prostiedi Zakd. Koordinuje aktivity zamérené na
poskytovani bezplatného Skolniho stravovani zaka. Koordinuje spolupréci s partnery skoly v oblasti
péce o 7aky se socialnim znevyhodnénim (OSPOD, NNO, zafizeni socidlnich sluzeb, UP, MAP/MAS,

Clovék v tisni o. p. s. atd.).

2.6 PEDAGOGOVE

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zaka v oblasti socialnich dovednosti, uci podle principl a
metod v rdmci SVP. Provadéji pribéZnou diagnostiku 74k a tfidy, na pracovnich poradach a jednénich
pedagogické rady vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, upozorfiuji na problémové Ziky a tfidy,
konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatieni. Tridni ulitel je v kontaktu s rodici zaka své tridy

prostfednictvim osobnich setkani, tridd, tfidnich schlzkach a dalsich moznostech komunikace.
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3 CILOVE SKUPINY

3.1 ZACl

3.2

zjistovani postoju zaku a jejich pozitivni ovliviiovani (diskuze, socialni hra apod.),
poradani tridnich akci (tfidni vylet, spani ve skole, navstéva divadelniho predstaveni, vystavy,
kina, lyZarské vycviky, skoly v ptirodé...),

pomoc pfi tvorbé a organizaci rliznych akci pofadanych skolou,

osvéta v oblasti prevence zavislosti (zprostfedkovani informaci o problematice zavislosti),
pomoc pfi prekonavani krizovych situaci (rozhovor, rada, vyslechnuti),

nabidka atraktivnich mimoskolnich aktivit (krouzky, DDM apod.),

informace o krizovych centrech (Linka davéry, ...),

dliraz na zdravy rozvoj tfidniho kolektivu (vzajemnd pomoc a spolupréce),

schranka dvéry,

prostor pro fantazii a seberealizaci ve vyzdobé $koly a ttidy,

vytvareni vhodnych postojl a Zebtick( hodnot u zakd,

pravidelné hodiny OSV,

informacni nasténky na jednotlivych pracovistich.

RODICE

jiz v prvnim rocniku navazat kontakt se Skolou a zejména ttidnim ucitelem,

zapojit se dle svych moznosti a schopnosti do Zivota Skoly (spoluprace v oblasti mimoskolni
zajmové Cinnosti, organizacni, materiadlni nebo finan¢ni pomoc pfi akcich poradanych skolou
nebo tfidnim ucitelem),

pristupovat ke Skole a ucitelim jako k partneriim, Gcéastnit se triad

v pfipadé krizové situace zodpovédné zvaZovat nabidku, postupy a ndvrhy feSeni této situace
nabizené Skolou a jejimi odborniky,

vytvaret kladny postoj ditéte ke Skole a posilovat prestiz Skoly a vyucujicich vlastnim pozitivnim

prikladem,

3.3 PEDAGOGICKY SBOR

kladen dlraz na odbornost, profesionalitu, sebevzdélani,
vyuzivani méné tradi¢nich metod a postupl ve vyuce (skupinova prace, dramatizace,

projektové vyucovani, vyuzivani ICT),

13
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;i

e kladeni pfimérenych narokl na Zaky,

e zakotvenijasného postoje skoly k problematice zaskolactvi, Sikany, koureni, pozivani alkoholu
a zneuzivani drog ve Skolnim Fadu,

e kvalitni vzajemna spoluprace mezi pedagogy obou stupni — predavani vsech dosud ziskanych
informaci o Zacich,

e Uzka spoluprace vychovného poradce, metodika prevence a Skolniho specidlniho pedagoga,

e vstricny, otevieny, korektni a profesiondlni pfistup k rodicim a dalSim partnerim skoly,

e apelovat u rodici na netolerovani prvnich pokusd skoufenim a alkoholem
u svych potomkd,

e spoluprace s méstskou policii, Policii CR a orgdny OSPOD,

e dle vlastniho vybéru odborné vzdélavani zamérené na rizikové chovani.

3.4 VZTAHY MEZI CILOVYMI SKUPINAMI

3.4.1 Udcitel —zak

Budujeme vzajemnou ddvéru mezi uditelem a zdkem. Zak vi, Ze se mGZe na ucitele obratit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potreby. Ulitel se zajima o Zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava dlvéru
Zaka i prostrednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim Zaka. Pfi feSeni problémd je
ucitel otevien komunikaci sZakem, srodi¢em, Sirsi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem, atp. Na zdkladé dosaZeni dohody o spolecnych cilech a postupech dochazi k celkové
a jednotné podpore Zaka.

3.4.2 Zak- 73k

prvnim stupni). Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni
vSech ¢lend skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové
prace, fedeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost 74ka za fe$eni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi,
vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku. Jednou
z moZnosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé

pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zaZitky, podnéty k Zivotu tfidy, klast otazky.

3.4.3 Uditel —rodic¢
Ucitelé nabizeji vsem rodi¢lm moZnost individudlni konzultace a moZnost Ucastnit se dvakrat ro¢né

setkani ve Skole ve formé tzv. tridd. Rodice maji také po pfedchozi dohodé moZnost navstivit vyuku.
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Tridni ucitelé informuji rodi¢e o minimalnim preventivnim programu skoly, dokument je zverejnén na

Zakladni skola, Zakladni umélecka skola a Materska skola, Frydlant, okres Liberec,
prispévkova organizace, Purkynova 510, 464 01

webovych strankach skoly a na pfistupném misté ve skole. Informovanost rodi¢l je zamérena zejména
na oblast prevence uzivani navykovych latek, Sikany, prevenci rizik pohybu Zakd v kyberprostoru,

zejména se zamérenim na socialni sité.
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4 ZPUSOBY REALIZACE PREVENTIVNICH AKTIVIT SKOLY

Program preventivnich témat zahrnuje vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem celého skolniho
roku, zejména v predmétech osobnostni a socidlni vychova, ¢lovék ve spolecnosti, Cesky jazyk,
pfirodopis, chemie, a dale v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Sméfuje k pozitivnimu
ovliviiovani klimatu tfidnich kolektiv(i, ke zméné motivace zakl a pedagogl a zménam vyucovacich
metod. Do programu jsou aktivné zapojeni vSichni Zaci i jejich rodice. Soucasti preventivnich aktivit
Skoly jsou i nabidky preventivnich programi externich poskytovatell, které skola pravidelné vyuziva
(Majék o. p. s, Policie CR, Media¢ni a probaéni sluzba, Hasi¢sky zachranny sbor atd.). Dal$imi d@leZitymi
aktivitami, které maji vliv na prevenci pfipadu rizikového chovani, rozvoj dobrych vztah(i mezi zZaky ve
t¥idnim kolektivu i v kontextu celé $koly, je poradani $kol v p¥irodé pro Zaky 1. stupné ZS, poradani

harmonizacnich kurz( pro Zaky 6. ro¢niku a poradani lyzarskych kurz( pro zZaky 7. ro¢niku.

4.1 PRVNISTUPEN Z8
Zakam jsou po vstupu do $koly nabizeny nejen konkrétni dovednosti, ale zejména vytvaieny modelové
situace, se kterymi se mohou setkat ve Skole i mimo Skolu. Pro vytvoreni optimalniho socidlniho

klimatu je duleZité vzajemné poznani zak( a pedagogu.
Zaméreni na:

e spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a ucitelem,

e zvySovani zdravého sebevédomi zakd,

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

e vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevd,

e vedenik vzdjemné Ucté, sebelcté a davére,

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napfiklad formou
komunitniho kruhu),

e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svij nazor, uméni fici ,,ne”,

e navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé,

e osvojovani a upevnovani zakladnich navykG v rdmci zdravého Zivotniho stylu
— hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s
alkoholem a cigaretami a dalSimi ndvykovymi latkami,

e zdaklady etické a pravni vychovy,
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zaméreni pozornosti na vcasné odhalovani specifickych poruch ucdeni nebo
i jinych druh(l zdravotnich postiZzeni a znevyhodnéni,

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka,

soustfedénost na vcasné diagnostikovani rizikového chovani ve ttidnich kolektivech,

dlraz na spolupraci s rodici,

Siroka nabidka volnocasovych aktivit,

ekologicka vychova,

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncert(, besed apod.,

Ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich

letech.

Znalostni kompetence Zaku

1. - 2. ROCNIK

’

Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léka,

znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek,

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,

maji védomosti, jak udrZovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu,

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani.

3. - 5. ROENIK

Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté,

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy
Zivotni styl,

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty
ve prospéch zdravi,

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

umi rozpoznat projevy lidské nesndsenlivosti,

vi, na koho se obratit v pfipadé, Zze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jejich prava,
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e maji povédomi o tom, Ze kazdé jedndni, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni.

e znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

4.2 DRUHY STUPEN Z8

Pfechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZzovych situaci —
zména tridniho uditele, stridani vyucujicich v jednotlivych predmétech, odchod nékterych spoluzaki
(viceleta gymnazia, sportovni tridy apod.) a pfichod novych spoluzakd, zvysené naroky na objem

a strukturu udiva.

Zaméreni na:

e vzajemné poznavani Ucastnikd,

e vytvareni vztahu dlvéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem,

e stanoveni pravidel souziti tfidniho kolektivu,

e formovani skupiny, kterd je pro Zdky bezpeénym mistem, kterd jim pomizZe vyhnout se
rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
rGznych typU zavislosti apod.,

e zaclenéni novych Zaka do kolektivu tFidy,

e trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne”.

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti,

e zvladani narocnych fyzickych i psychickych situaci,

e uméni vyrovnat se s neldspéchem,

e upeviovani vztah( ve skupiné vrstevnik(,

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti,

e nacvik efektivni komunikace na zédkladé vlastnich prozitkd,

e nacvik reSeni zatéZovych situaci,

e zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim (véetné odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplsob(i chovani)

e prehled Zivotnich rizik,

e spolecenské vztahy (vCetné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.),

e modelové, projektové situace poskytujici navody k reseni problémd.
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ROSA
SHE
4.2.1 Znalostni kompetence Zaku:
e  74ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi,
o respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou tolerantni
k mensinam,
e znaji a uplatiuji vhodné zplisoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym zplisobem,
e znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich,
e umi spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spolec¢né ukoly,
e znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a sociadlné pravni ochranu déti,
e znaji ¢innost dulezitych organl pravni ochrany obcand,
e uvédomuiji si podstatu protipravniho jednani a prdvni odpovédnost za pfipadné protipravni
ciny,
e umi chdpat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZce fyzické, duchovni, socidlni,
e umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky,
e umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi,
e vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci,
e znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny,
e vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné,
e umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog, orientuji se vtrestné pravni problematice
navykovych latek,
e vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potreby ji dovedou vyuzit,
e bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexuaini
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduiji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni,

o dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky dvéry, krizova centra),

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat.

4.3 VOLNOCASOVE AKTIVITY ZAKU
Skolni druzina: 74ci 1. aZ 5. roéniku ZS

DGm déti a mladeze: 74ci prvniho i druhého stupné ZS

Zajmové krouzky dle aktualni nabidky skoly (viz webové stranky skoly)

o

(0]

Zajezdy a sportovni akce

o Reprezentace skoly na rlznych soutézich (literarnich, sportovnich, vytvarnych, ...)

o

Ekologicka vychova (ekologické soutéze, sbér, ekologické pobyty)
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o  Nabidka zajmovych krouzkli DDM Frydlant — viz Pfiloha ¢. 1

4.4 AKTIVITY ZAMERENE NA RODICE

4.5

seznameni rodict s MPP v ramci tfidnich schlzek,

nabidka konzulta¢nich hodin vychovného poradce a skolniho metodika prevence,

seznameni rodic¢d s postupem skoly v pfipadech feseni rizikového chovani ve skole,
informovat rodite a Sirokou vefejnost prostfednictvim webovych stranek skoly a skolni
informacni tabule (umisténa u posty) o programu skoly v oblasti prevence rizikového chovani
a zdravého zivotniho stylu,

SRPS — informovéni rodi¢ pies zastupce jednotlivych tiid,

Skolska rada.

METODICKE POMUCKY

propagacni materidly (letaky, plakaty, broZury, videa) organizaci zabyvajicich se prevenci,
odborné publikace ve skolni knihovné,

karty emoci,

deskové hry,

predplacené clenstvi v komplexnim celoskolnim programu prevence a reSeni Sikany KiVa

(aktivity do hodin OSV).

4.6 SPOLUPRACE S ODBORNIKY

Lékafri pro déti a dorost
MUDr. Vlasta Holcova U Nemocnice 1504, Frydlant 488 880 112
MUDr. Miloslav Ferles Vankova 226, Nové Mésto p. Sm. 482 325 245, 733 679 599
Policie CR
Obvodni oddéleni Frydlant Uzkd 1259, Frydlant 974 473 300
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Odbor socialné-pravni ochrany déti Méstského uradu Frydlant

Bc. Jana Hyblova, vedouci

Havlickova ul. 48, Frydlant

488 886 700, 728 393 130

Kontakty pro zaky
Firma Obor cinnosti Kontakt Pracovni doba Aktualizace
Linka Celostatni Tel. 116 111 nonstop
bezpeci nepretrzita krizova
linka pomahaijici pomoc@linkabezpeci.cz nonstop 1.9.2026
détem a
dospivajicim Fegit chat.linkabezpeci.cz denné 9-13 h
tézké Zivotni
situace 15-19h
Détské Krizova linka pro | Tel. 777 715 215, nonstop
krizové déti a dospivajici 241 484 149
centrum 1.9.2026
778 510 510 (kyberprostor)
www.ditekrize.cz
problem@ditekrize.cz
Linka diivéry | Nabidka krizové Tel. 485 177 177, nonstop
Liberec intervence,
psychosocidlniho 606 450 044
poradenstvi
1.9.2026
(i dlouhodoba
Stredisko Primarni prevence- | Tel. 482 750 807,728 145169 | po—pa 7.30—-16h
vychovné zavislost, vztahy
péce CAP v roding www.svp-lbc.cz 1.9.2026
Liberec
info@svp-lbc.cz
Stredisko Individualni a Tel. 777 545 628 po—pa8-16h
vychovné rodinné
péce poradenstvi, www.svpfrydlant.cz 1.9.2026
Frydlant krizova intervence
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Firma Obor cinnosti Kontakt Pracovni doba Aktualizace
(Felix) marta.vankova@svpfrydlant.
cz

Kontaktni Centrum pro lidi | Tel. 775624 246,482 713 002
centrum s problémem drog
Liberec a zavislosti http://www.mostknadeji.eu | po—pa8—16.30h | 1.9.2026
K-centrum kc.liberec@mostknadeji.cz
Linka Telefonicka krizova Tel.: 476 701 444
dusevni intervence
tisné I[dt.most@mostknadeji.cz nonstop 1.9.2026

Gay/lesbicka linka
Narodni Telefonni linka
linka pro s celostatni
odvykani plsobnosti Tel. 800 350 000 po - pa 10-18 h. 1.9.2026
koureni
Centrum
zavislosti na
tabaku Pomoc pfi odvykani Tel. 485 313 072 podle objednani 1.9.2026
(Nem. Lbc) koureni

(nemocnice Liberec)

POSEC Linka pro pomoc se tel. 702 174 271 utery 8 -12 hodin
Frydlant vztahy vrodiné a

Skole, zavislostmi posec@mesto-frydlant.cz patek 8-10hodin | 1.9.2026
MAJAK Poradenstuvi, Tel. 778 533 195 po—pa 13 -15h 1.9.2026
0.p.s. doprovazeni a

jednani's vaclav.jiricek@majakops.cz

institucemi

www.majakops.cz

Vigvam Ztrata blizkého Tel.: 606 160 646 po-pa 8-17 1.9.2026

¢lovéka
Clovék Pomoc rodinam, Tel.: 778 442 540 utery 9-14 1.9.2026
v tisni 0. p. s. | podpora

stfeda 13-16:30
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Zakladni skola, Zakladni umélecka skola a Materska skola, Frydlant, okres Liberec,
prispévkova organizace, Purkynova 510, 464 01

Firma Obor cCinnosti Kontakt Pracovni doba Aktualizace
uprchliklm,
doucovani.
Fokus Potize v oblasti Tel.: 775742 118 po-pa 8-16 1.9.2026
vzdélavani, dusevni
zdravi.
Kontakty pro rodice
Firma Obor ¢innosti Kontakt Pracovni doba Aktualizace
Rodicovska Poradenstvi Tel. 606 021 021 po—¢t 9-21h
linka poskytuje détsky
psycholog a pomoc@rodicovskalinka.cz pa 9-17h 1.9.2026
psychoterapeut
Linka duvéry | Nabidka krizové Tel. 485 177 177, nonstop
Liberec intervence,
psychosocidlniho | 606 450 044
poradenstvi
pomoc@linka-duvery.cz 1.9.2026
(i dlouhodoba
podpora uZivatele)
Bily kruh Pomoc obétem 116 006 (nonstop) Bez objednani 1.9.2026
bezpeci trestnych ¢ind, Lib.:
Liberec domaciho nasili 485150 707, 605 952 852
pol7-19h
Stredisko Rodinné Tel. 777 545 628 po—pa 8—-14h
vychovné poradenstvi a
péce terapie, krizova www.svpfrydlant.cz 1.9.2026
Frydlant intervence,
terapie partner. marta.vankova@svpfrydlant.cz
vztahu
Stiedisko Primarni Tel. 482 750 807, 728 145169 | po — pa 7.30 —
vychovné prevence- www.svp-lbc.cz 16 h
péce CAP zavislost, vztahy v 1.9.2026
Liberec rodiné info@svp-lbc.cz
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Zakladni skola, Zakladni umélecka skola a Materska skola, Frydlant, okres Liberec,
prispévkova organizace, Purkynova 510, 464 01

Firma Obor ¢innosti Kontakt Pracovni doba Aktualizace
Kontaktni Centrum pro lidi Tel. 775 624 246, 482 713 002
centrum s problémem drog
Liberec a zavislosti http://www.mostknadeji.eu po—pa 8— 1.9.2026
16.30 h
K-centrum kc.liberec@mostknadeji.cz
Anonymni Linka pomoci Zena: +420 734 620 830
alkoholici s celorepublikovou | muz: +420 736 190 990
puUsobnosti (i 1.9.2026
v Liberci) info@aamail.cz
Centrum Pomoc pfi Tel. 485 313 072
zavislosti na | odvykani koureni
tabaku (nemocnice Liberec) podle objednani | 1.9.2026
(Nem. Lbc)
Narodni Telefonni linka Tel. 800 350 000 po-pa 10-18
linka pro s celostatni h.
odvykani pUsobnosti 1.9.2026
koureni
POSEC Linka pro pomoc tel. 702 174 271 utery 8 -12 h.
Frydlant se vztahy v rodiné
a skole, posec@mesto-frydlant.cz patek 8-10 h. 1.9.2026
zavislostmi
Psychiatr. Ambulantni Tel. 482 311 690
ambulance program
MUDr. Strnadova Na objednani 1.9.2026
Frydlant
psych.frydlant@volny.cz
MAJAK Poradenstvi, Tel. 778 533 195 po—pa 13- 1.9.2026
0.p.s. doprovazeni a 15h
jednani's vaclav.jiricek@majakops.cz
institucemi
www.majakops.cz
Linka pravni | Pravni rady tykajici | Tel. 777 800 002 Kazdou stfedu 1.9.2026

pomoci

se ditéte

Ipp@nasedite.cz

14-18 h
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Zakladni skola, Zakladni umélecka skola a Materska skola, Frydlant, okres Liberec,
prispévkova organizace, Purkynova 510, 464 01

Firma Obor ¢innosti Kontakt Pracovni doba Aktualizace
Advaita Prevence a |écba Tel.: 603 829 730 po 13-16:30 1.9.2026
zavislosti . .
info@advaitaliberec.cz (it-pé 9:30-16:30
Vigvam Ztrata blizkého Tel.: 606 160 646 po-pa 8-17 1.9.2026
Clovék
Clovék Pomoc rodinam, Tel.: 778 442 540 utery 9-14 1.9.2026
v tisni o. p. podpora
s. uprchlikdm, stfeda 13-16:30
doucovani.
Fokus Potize v oblasti Tel.: 775742 118 po-pa 8-16 1.9.2026
vzdélavani,
dusevni zdravi.

4.7 SPOLUPRACE S poLICIi CR

Spoluprace s Policii CR je potfebnd v rdmci prevence rizikového chovéni a mnohdy i p¥i feseni problémd

vzniklych v souvislosti s témito jevy. V ndvaznosti na zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané

déti upravuje Zavazny pokyn Policejniho prezidenta €. 179/2000 systém prace a postupy policist(

v oblasti preventivné vychovného plisobeni na déti a mladez a v oblasti odhalovani a dokumentovani

kriminality déti a trestné Cinnosti pachané na mladezi.

Vedeni skoly, metodik prevence, vychovny poradce i tfidni ucitelé spolupracuji s obvodnim oddélenim

Policie CR ve Frydlantu a s pracovniky Krajského Feditelstvi Policie CR v Liberci.

4.8 SPOLUPRACE S EXTERNIMI ORGANIZACEMI POSKYTUJICIMI PROGRAMY PRIMARNI

PREVENCE

Organizace

Telefonni kontakt

Email

Majak, o. p. s.

728 128 513,778 533 195

prevence@majakops.cz

Probacéni a mediacni sluzba

778 736 005

jpospisilova@pms.justice.cz
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Zakladni skola, Zakladni umélecka skola a Materska skola, Frydlant, okres Liberec,
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Krajské Feditelstvi Policie CR
Libereckého kraje 974 466 111 Ib.uo.sekretariat@pcr.cz

Hasi¢sky zachranny sbor LK

radka.vondrova@hzscr.cz
Krajské reditelstvi 950471100 @

Zdravotnicka zachranna sluzba

LK 485218511 info@zzslk.cz
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5 PREHLED PLANOVANYCH VYCHOVNE PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO

Zakladni skola, Zakladni umélecka skola a Materska skola, Frydlant, okres Liberec,
prispévkova organizace, Purkynova 510, 464 01

JEDNOTLIVE ROCNIKY PRO SKOLNI ROK 2026/2027

1. Spoluprdace Skoly s organizaci Majak o. p. s

Preventivni program Pro rocnik Tridy
Zdraveé télo 2. 2.A,2.B,2.C,2.E
Ja ainternet 3. 3.A,3.C,3.D,3.E
Alkohol a kouteni 4, 4.A,4.B,4.C, 4. E
Bezpecné online 5. 5.A,5.C,5.E,5.F
Zavislosti 6. 6.A,6.B,6.D,6.E6.F
Navykové latky 7. 7.A,7.B,7.C,7.D,7.E
Sexualita 8. 8.A,8.B,8.D,8.E8.F
Pozor na hlavu! 9. 9.A,9.B,9.D,9.E,9.F

2. Spoluprace 3koly s Policii CR

Preventivni program Pro Tridy
rocnik
Kontakt s cizi osobou 1. 1.A,1.B,1.C, 1. E
Sikana 2. 2.A,2.B,2.C,2.E
BESIP, bezpelné chovani a prezentace PCR 3. 3.A,3.C,3.D,3.E
Trestni odpovédnost 7. 7.A,7.B,7.C,7.D,7.E
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3. Spoluprace s probacni a mediacni sluzbou

Zakladni skola, Zakladni umélecka skola a Materska skola, Frydlant, okres Liberec,
prispévkova organizace, Purkynova 510, 464 01

Preventivni program Pro rocnik Tridy

Rizikové chovani a jeho dopady 8. 8.A,8.B,8.D,8.E,8.F

Dalsi preventivni vychovné-vzdélavaci aktivity budou realizovany podle aktudlni nabidky
a moznosti jednotlivych instituci nebo poskytovateld programi primarni prevence a dle
aktudlnich potreb Skoly.
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Zakladni skola, Zakladni umélecka skola a Materska skola, Frydlant, okres Liberec,
prispévkova organizace, Purkynova 510, 464 01

5

6 ZAVER

Vcasna prevence v oblasti rizikového chovani je zavazné téma, kterému musi byt vénovana pozornost.

Prevence musi byt provadéna systémové a kazdodenné, v optimalnim pfipadé je prevence a dliraz na

zdravy Zivotni styl pfirozenou soucdsti Zivota Skoly. Mnoho aktivit vyuZitelnych pro osvojeni si zdravého

Zivotniho stylu nelze pouze vycist z manudll, metodik a prirucek. Je tfeba se odborné vzdélat a ziskat

i praktické dovednosti.

Jednotlivé ¢asti MPP jsou pravidelné kontrolovany a vyhodnocovany. S MPP i jeho vyhodnocenim

budou seznamovani pedagogové na jedndnich pedagogické rady. Vyhodnoceni je zaroven soucasti

vyrocni zpravy o Cinnosti $koly za uplynuly Skolni rok.

REALIZACE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY VYCHAZ[ Z TECHTO DOKUMENTU:

Zéakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

Viyhldgka MSMT €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zakl nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovan déti a mladeZze na obdobi 2019-2027
(MSMT)

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fesSeni Sikany
ve kolach a $kolskych zafizenich, ¢. j. MSMT-21149/2016

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ¢. j. MSMT-
21291/2010 v¢. vsech ptiloh

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sh., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditani komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a postihu

zaskolactvi a omlouvéni 7akd z vyucovani (C. j.: MSMT-780/2024-1)
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Zakladni skola, Zakladni umélecka skola a Materska skola, Frydlant, okres Liberec,
/\ prispévkova organizace, Purkynova 510, 464 01

Metodické doporu¢eni MSMT (C.j. MSMT 6167/2025-1) Spoluprace $kol a $kolskych zafizeni
s Policii CR pfi prevenci a pfi vydetfovani kriminality déti a mlddeZe a kriminality pachané na

détech a mladezi.

Zakon 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalSich zakon(l, ve znéni pozdéjsich
predpisQ.
SEZNAM PRILOH

Pfiloha ¢. 1 Zajmové krouzky Domu déti a mladeze Frydlant pro skolni rok 2026/2027

Ptiloha ¢. 2 Krizovy plan Skoly

SEZNAM POUZITE LITERATURY

TYSER, JIRI, SKOLNi METODIK PREVENCE, SOUBOR MATERIALU. MOST: HNEVIN, 2006
BURDOVA, EvA, RUKOVET SKOLNIHO METODIKA PREVENCE. STREDOCESKY KRAJ, 2019
MSMT, SKOLNi PREVENTIVNi PROGRAM PRO MATERSKE A ZAKLADN{ SKOLY A SKOLSKA ZARIZEN{

MVCR, TRESTNi ZAKON

VE FRYDLANTU 1. 9. 2026

REDITELSKOLY: ettt
METODIK PREVENCE PRO OP ZS PURKYNOVA: oottt seesasss s sess s e ssssssss e s sas s
METODIK PREVENCE PRO OP ZS BELIKOVAT oottt ss s sss s sessss st st s s e s
METODIK PREVENCE PRO OP ZS HUSOVA: ettt st e s
VYCHOVNY PORADCE PRO OP ZS PURKYNOVA: oot esees st ess ettt sne s ese s
VYCHOVNY PORADCE PRO OP ZS HUSOVA: ettt sesess s ssssss s s st s s e
VYCHOVNY PORADCE PRO OP ZS BELIKOVA: ettt ettt et
SKOLNI SPEC. PED. PRO OP ZS HUSOVA, BELTIKOVAT  eoveeeeeee et e et et eee et sas st eeseeae st ss st eesees s

SKOLNI SPEC. PED. PRO OP ZS PURKYNOVA, BELIKOVA:  veeeeeeeeeeee e eeeeeeseeeee s eeesseeeeeeeee s s esseseseesessenesneees
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SKOLNI sOC. PED. PRO OP ZS BELIKOVA:

SKOLNI SOC. PED. PRO OP ZS HUSOVA:

SKOLNI SOC. PED. PRO OP ZS PURKYNOVA:
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prispévkova organizace, Purkynova 510, 464 01

Zakladni skola, Zakladni umélecka skola a Materska skola, Frydlant, okres Liberec,

PRiILOHA €. 1 ZAIJMOVE KROUZKY DOMU DETi A MLADEZE FRYDLANT PRO SKOLNi ROK 2026/2027

Zajmove krouzky na Skolni rok 2026/2027
Florbal I. Kolar Vaclav, Mrazek Miroslav 3.-5. 1. Po 14.00 — 15:00 Pur. télocvicna 500 Ke
Florbal II. Kolar Vaclav, Mrazek Miroslav 6 -7 if Po 15:00 — 16:00 Pur télocviéna 500 K&
Florbal III. Kolar Vaclav, Mrazek Miroslav 8 -9 {if Po 16:00 — 17:00 Pur télocviena 500 K&
Sachovy krouzek Mgr. Burita Dobroslav 1.-9.tF Po 16:00 —17:00 | DDM suterén 500 Ké
@ Keramika I. Jezkova Jaroslava 1.-2.1r Po 13:00 — 14:30 | DDM keramicka dilna 700 K&
§_ Keramika Il Jezkova Jaroslava 3.-5.1f Po 14:30 — 16:00 | DDM keramicka dilna 700 KE
Robotické hrani I. Fialova Marcela 3. -4.1f. Po 13:30 - 1500 | DDM | ucebna pod stfechou | 500 KE
Konstrukce a robotika B Fialova Marcela 4 -5 . Po 15:00 — 16:30 | DDM | uéebna pod stfechou | 500 K&
DobrodruZstvi s knihou Dvorakova Alena 2 -6t Po 15:15-16:45 | DDM 1. patro 250 Ké
Klub mladych reportérd Richtrova Katefina DiS 4 -6 tF Po 15:15 - 16:45 | DDM ateliér 250 Ké
Sportovné lezecky krouzek I.  |Mgr. Malek Jan 8. -9 1ir Ut 15:15-16:15 Hus télocvicna 500 K&
Myslivost a ochrana piirody Ing. Bc. Wudyova Zuzana 1. - 9. tF. Ut 16:00 - 17:00 | DDM suterén 500 K&
=~ |Kreativni dilna . Richtrova Katefina DiS 3. -5 1F Ut 15:15—-16:45 | DDM ateliér 600 K&
g Robotické hrani Il. Fialova Marcela 3. -4 1 Ut 13:30 — 15:00 | DDM | u€ebna pod stfechou | 500 K&
Konstrukce a robotika A F&ﬁg’z":k%al[gg:gv 6.- 9.t Ut | 15:00—16:30 | DDM | ugebna pod strechou | 500 K&
Skolicka I. Hihlanova Jaroslava MS Ut | 16:00—17:00 | Pur. tfida 3.E 500 K&
Sportovné lezecky krouZek Il. |Mgr. Malek Jan 6. — 7.1 St 15:00 — 16:00 Hus télocviéna 500 K&
Keramika III. Svobodova Katefina 6. -9 {tf St 15:15-16:45 | DDM keramicka dilna 700 Ke
& |vafFeni Belinova Sarka 2 -5 1{f St 15:00 — 16:30 | DDM kuchyfi 600 K&
% Zasivarna Richtrova Katefina DiS 6.-9. tf St 15:15 - 16:45 | DDM ateliér 600 K&
Videotvorba Vorika Jan 6.- 9.t St 16:00-17:30 | Pur. ucebna PC 500 K&
Skolicka Il Hihlanova Jaroslava M3 St 16:00 —17:00 | Pur. trida 3.E 500 K&
- [Rybafsiy krouzek Ing. Tichy Milan 1.-9. Gt | 16:00-17:00 | DOM | ZAmecky DDAk 500 K&
E Lovci pFib&hi Brykner Eva 6. — 9. {f. Ct 15:30-17:00 | DDM 1. patro 250 KE
Kreativni dilna Il. Richtrové Katefina DiS 3 -5 1#f Ct 15:15-16:45 | DDM ateliér 600 K&
% Sportovni hry L FEE T 1254 Pa | 13:30-1500 | Pur. talocvicna 500 K&
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PRiLOHA €. 2 KRIZOVY PLAN SKOLY

A. POSTUP SKOLY PRI ZJISTENI PRIPADU SIKANY NA SKOLE

Pfi podezieni na vyskyt Sikany ve Skole

10.

Informovat vedeni Skoly, metodika prevence, vychovného poradce o zjisténé
skutecnosti.

Zahadjit vysSetfovani — vySetfuji vidy nejlépe 2 pedagogicti pracovnici (metodik
prevence nebo vychovny poradce+ 1 pedagog).

Vyslechnout postizeného, poridit doslovny zapis vypovédi s podpisem postizeného
(pFima fec).

Vyslechnout vSechny svédky (vidy jednotlivé), pripadné dalsi osoby, pofidit zapis
vypovédi s podpisem svédka.

Vyslechnout agresora, pofidit doslovny zapis vypovédi s podpisem agresora (pfima
rec).

Vysettujici provedou rozbor vypovédi a na jeho zakladé urci dalsi postup.

V pripadé jasné prokazané Sikany svold metodik prevence nebo vychovny poradce
vychovnou komisi, ktera:

- Zajisti ochranu postizeného zaka az do uplného vyreseni pfipadu.

- Kontaktuje rodice obéti a informuje je o reSené situaci.

- Kontaktuje rodice agresora a vyzve je k jednani vychovné komise.

- Stanovi vychovné opatreni pro agresora.

Na jednani vychovné komise jsou informovani individualné jak rodice agresora, tak
rodice obéti o zavérech vysSetfovani a o opatrenich, ktera budou realizovana.

O vsech jednanich bude vidy proveden pisemny zapis s podpisem vsSech
zucastnénych osob.

Tridni ucitel bude nadale monitorovat situaci ve tfidé. Ve spolupraci s vyucujicimi
vyucovacich predmétd, které se vénuji mj. také problematice mezilidskych vztah,

bude pracovat vychovné se tfidnim kolektivem.
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Zakladni skola, Zakladni umélecka skola a Materska skola, Frydlant, okres Liberec,
prispévkova organizace, Purkynova 510, 464 01

,Skadleni“ = NENI SIKANA:
ZNAKY e zamérnost s umyslem ublizit e vzajemna legrace
. e opakovani e respekt k druhému
SIKANY e dlouhodobost e vzdjemny kamaradsky vztah
* nepomer sil e jednani neni zrariujici
e bezmocnost obéti
PFimé: Nepfimé:
VAROVNE e rodice telefonuji e zhorseni prospéchu
e prezdivky, urazky, nadavky e (astéjsi absence
SIGNALY e strkani, rvacky, schovavani e zména chovani Zaka
a niceni véci... e 73k je prehlizen, izolovan...
[ )
e Otevienost: obét vypovida / nevypovida, skupina odpovida / ml¢i;
o Castost: jak ¢asto se d&je (nemocné chovani);
) e Zavainost: co se déje, kazdému vadi néco jiného;
KRITERIA
e Casovost: jak dlouho to trva;
e Pocet aktéru: kolik je agresord, kolik je obéti, "mlcici vétsina";
1. Ostrakismus - objeveni nevlivnych a neoblibenych jedincl, mirné,
psychické formy nasili (intriky, pomluvy).
2. Fyzicka agrese, pritvrzovani, manipulace, obéti slouzi jako "ventil".
ODHAD 3. Vytvoreni jadra agresorq, ktefi systematicky spolupracuji pfi Sikané
jiz "osvédcenych” jedinc(.
STADIA
4. Vétsina pfijima normy agresorti, hodni a mirni budou také radéji
Sikanovat, aby nebyli Sikanovani sami.
5. Totalita - Sikanuje celd skupina.
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Zakladni skola, Zakladni umélecka skola a Materska skola, Frydlant, okres Liberec,
prispévkova organizace, Purkyrova 510, 464 01

DEVET KROKU RESENJ SIKANY

Ziskame informace, provedeme zapis.

Vyslechnout obét a informatory, provést zapis.

Vytipovani vhodnych svédka, ,,neutralnich” zaka
ve tridé.

Je moiné zeptat se i jinych dospélych osob, které
mohly néco vidét (dozory, skolnik, kucharka...).

Co? Kdo? Kdy? Kde? Jak ¢asto? Kolik (agresor()?

Pfed rozhovory s agresory.

,UZ vSechno vim, mam to zjisténé a podrobné
sepsané...”

Ochranime zdroj informaci!

Nekonfrontovat agresora s obétil!!

,Je nékdo, kdo se té zastane?”

,Je nékdo, kdo ti to nedéla?“

Vée DOSLOVNE zapisovat.

Zvysené dozory (informovat dalsi pedagogy,

ktefi ve tridé uci, vychovatelky, ..).

voevs

nechat odvést zaka domd.

Chranit informatory — nefikat, od koho to vim.

Vedeni sSkoly, tfidni ucitel, metodik prevence,
vychovny poradce, rodice agresoru, Zaci, pripadné
pfizvat odbornika (ze SVP,...).

ZplUsob feSeni, zavéry, opatifeni, kontakty na
instituce.

Zpusob fesSeni, zavéry, opatieni, kontakty na
instituce.

Jiny den nez vychovna komise!

Uzavieni celé zaleZitosti, nastaveni novych

pravidel.

Jednotnost a daslednost pedagogického

sboru!
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Kybersikana je Sikanovani jiné osoby — ubliZovani, ztrapriovani, obtézovani, ohrozovani i
zastrasovani s vyuZitim internetu, mobilnich telefonU &i jinych informacnich a komunikacnich
technologii.

Stejné jako tradic¢ni Sikana zahrnuje i kyberSikana opakované chovani a nepomér sil mezi
agresorem a obéti. Mezi dalsi kritéria, kterd identifikuji kybersikanu, patfi fakt, Ze obét vnima
to, co se déje, jako nepfijemné a ubliZujici.

1. Vybrané druhy kybersikany:

a) Sexting je zasildni nebo preposilani textl, fotografii, videi se sexualni tematikou
prostrednictvi elektronickych médii.
Prevence a feSeni: nepofizovat intimni fotografie a videa, nesdilet s nikym takové

materialy, v pfipadé problému se svéfit rodicdm nebo uciteli ve Skole, poZadat
provozovatele webu o smazani problematického obsahu, informovat Policii CR.

b) Kyberstalking je zneuzivani telekomunikacnich technologii k opakovanému
stupriovanému obtézovani, pronasledovani obéti nejcastéji pomoci SMS, chatu, emailu,
telefonu, socialnich siti apod.
Prevence a feSeni: nezverejiovat osobni Udaje, neodpovidat/nereagovat, oznamit situaci

rodic¢dm, uciteli, Policii CR.

c) Kybergrooming je snaha donutit obét prostfednictvim manipulace v kyberprostoru
k osobni schlizce s nasledkem zneuZiti nebo vyuziti. Utoénik se ¢asto vydava za nékoho
jiného.

Prevence a feSeni: komunikovat pouze snékym, koho osobné znam, neucastnit se

osobnich schlzek s nezndmymi lidmi. O navrzich na schlzku prostfednictvim internetu
vzdy informovat rodice, ktefi v pfipadé podezieni na mozné protipravni jednani vyrozumi
Policii CR. V piipadé schiizky s nékym, s kym se uvidim poprvé, vzit vidy s sebou na schiizku
dospélého.

d) Happy Slapping je aktivita spocivajici v tom, Ze agresor si vybere obét a nasledné ji fyzicky
napadne (zfackuje) a celé se to nahrdvd na mobilni telefon nebo jiné zafizeni. Poté je
nahravka zverejnéna nainternetu. Happy slapping nemusi obsahovat jen fackovani,
ale i zavaznéjsi utoky za hranici zakona a i svlékani obéti.

Prevence a feseni: o téchto pripadech vidy bezodkladné informovat ucitele, rodice, a to i

v pfipadé, Ze je osoba v roli svédka.
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e) Flaming - Jde o nepratelské chovani Utocnika vici obéti ve virtudlnim svété, napf. na
socialnich sitich. Je to vyrazné vyhrocena a agresivni diskuze na internetu spojena
s urazenim jejich ucastnika.
Prevence a feSeni: Svoji Ucast v takové diskuzi okamzité ukoncit, na urazky a nadavky

nereagovat, pfipadnou konverzaci si zazalohovat a o téchto pripadech vidy bezodkladné
informovat rodic¢e nebo ucitele.

2. Prevence ze strany Skoly

e Blokace, filtrovani rizikovych internetovych stranek na skolni siti.

e Pravidelné preventivné-edukacni programy pro zaky skoly s tématikou kybersikany
a bezpecného pohybu na internetu.

e Preventivni témata zamérend na bezpecné pouzivani ICT technologii jako soucast
vyucovaciho predmétu Informatika.

e Zajistovani vzdélavacich seminard pro pracovniky Skoly v ramci DVPP s tematikou
kybersikany a bezpecného pohybu na internetu.

e Zajisténi vzdélavacich besed a programu stematikou kyberSikany a bezpecného
pohybu na internetu pro rodice Zaka.

e Vymezeni pravidel pouZivani mobilnich telefond a jinych technickych zafizeni ve
Skolnim radu.

3. Prevence ze strany rodiny

e Jasna pravidla pouzivani komunikacnich technologii v ramci rodiny.
e Rodice maji pfehled o tom, jak déti travi ¢as ve virtualnim prostredi.
e Oteviend komunikace o traveni ¢asu v kyberprostoru.

e Vytvareni podminek pro jiné volnocasové aktivity déti.

4. Dulezité kontakty:
Linka bezpeci
Telefon: 116 111 nebo 800 155 555
web: www.linkabezpeci.cz

Krizova telefonni linka pro rodinu a Skolu
Telefon: 116 000
web: www.linkaztracenedite.cz

5. Dalsi informace a preventivni materidly:

E-bezpecdi: www.ebezpeci.cz

Kraje pro bezpecny internet: www.kpbi.cz
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C. POSTUP SKOLY PRI ZJISTENI RIZIKOVYCH AKTIVIT V KYBERPROSTORU:

1.

Zachovat klid, informovat o pfipadu tfidniho ucitele, metodika prevence,
vychovného poradce, nebo vedeni skoly.

Urceny pracovnik skoly (MP, VP) provede Setfeni celé zalezZitosti s cilem zjistit
podrobnéjsi informace k ptripadu.

O celé situaci informuje uréeny pracovnik skoly telefonicky rodice Zaka a sdéli jim
zavéry dosavadniho Setfeni a dalsi postup skoly.

Uréeny pracovnik Skoly poskytne obéti podporu a vysvétli ji dalSi postup.

o Pro daldi piipadné $etieni Policii CR je nutné zanechat telekomunikaéni zafizeni
beze zmén a zasah.

o Pozadat zdka o zazadlohovani komunikace (zaloha do paméti zafizeni, Uctu na
socialni siti v cloudu, pripadné printscreen komunikace).

o Zaka poucit, aby ze zafizeni, ani ze svého U¢tu na socidlnich sitich Zadny obsah
nemazal, neblokoval komunikaci sagresorem. A to az do doby, dokud
nedostane pokyn od Policie CR.

o S utocnikem nadale pres socidlni sité ani jinak nekomunikovat.

V pripadé bezprostiedni hrozby napadeni Zaka uto¢nikem i mimo kyberprostor
zajisti pracovnici Skoly jeho bezpecnost.
V pfipadé podezieni na spachani trestného &inu kontaktuje 3kola Policii CR.
V pripadé nutnosti kontaktuje skola psychologa (SVP Frydlant).
Na zakladé vysledku Setfeni stanovi vedeni Skoly dalsi postup.
o Redeni pFipadu s agresory a jejich rodici, pokud se jednd o zaky $koly,
o Intervencni nebo preventivni prace s tfidnimi kolektivy,

o Pripadné dalsi kroky dle charakteru konkrétniho pripadu.
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D. POSTUP SKOLY PRI VYPUKNUTI SKUPINOVEHO NASILI

1. Prekonani Soku svédka — casto je svédkem pedagog
2. Rychlé zmapovani situace pedagogem, preruseni skupinového nasili za pomoci
dalsSich pedagogtli nebo provoznich pracovniki skoly
3. Okamzita ochrana obéti
a. Pripadné osetreni obéti
b. Umisténi do kancelare sekretarky Skoly nebo na jiné bezpecné misto ve skole
c. Obét je pod stalym dohledem
4. Zajisténi dohledu v konfliktni tridé
a. Dohled kona vyucujici, ktery ma v té dobé volno
b. Je nutné zabranit domluvé zakud na krivych vypovédich
5. Pedagog — svédek informuje o vzniklé situaci ZRS resp. vedouciho uitele
a. ZRSinformuje feditele $koly
b. ZRS informuje v zavislosti na aktualni situaci Policii, zdchranku...
6. Informovani rodicii o vzniklé situaci
a. Provede ZRS resp. vedouci ucitel, metodik prevence, vychovny poradce
b. Informuje rodice o situaci a dalSim postupu Skoly
7. Tiskova zprava o vzniklé situaci
a. Provede ZRS resp. vedouci uditel prostiednictvim $kolniho rozhlasu
b. Jasna, stru¢na informace o tom, co se stalo (nikdo nebyl zranén, situace se
fesi..)
8. Vlastni Setreni celé udalosti
e Pohovory prednostné povedou metodici prevence resp. vychovni poradci,
popf. zastupci reditele (nejlépe ve dvou)
e Pohovory jsou vedeny v kancelafi ZRS
e Zkaidého pohovoru je pofizen podrobny pisemny zaznam s vypovédi Zaka

doplnény podpisem zdka a pedagoga
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. Rozhovor s informatory skupinového nasili

a. Pedagog = svédek
b. Vytvoreni prvniho podrobnéjsiho obrazu situace (pozor na prvni dojem)
c. Informace o obétech, svédcich, agresorech
Pohovor s obéti/obétmi skupinového nasili
a. Pokud je vice obéti, jsou pohovory vedeny vidy zvlast

Vytipovani nejvhodnéjsich svédku

. Pohovory se svédky

a. Pokud je svédku vice, jsou pohovory vedeny vidy zvlast
Vytvoreni podrobného obrazu celé udalosti, pfiprava na pohovor a agresory
a. Pokud je agresorl vice, jsou pohovory vedeny vidy zvlast
b. Dle aktudlni situace je moznd vzajemna konfrontace agresor(
c. NIKDY NEKONFONRFONTOVAT OBET, SVEDKY S AGREORY!
Pfedani obéti/agresora zakonnym zastupclim
a. Rodice jsou informovani o vysledcich Setfeni a dalSim postupu Skoly

b. Vyhotovi se pisemny zaznam o jednani s rodic¢i s podpisy vSech aktéru

. Svolani mimoradnych tfidnich schlizek

a. Termin co nejdtive po incidentu
b. Uéast vy3etfujicich pracovnikd koly, TU, ZRS, RS,
c. Informovani rodicl o vzniklé situaci, postupu Skoly, zavérech Setreni a

dalSich krocich vedoucich ke zklidnéni situace

. Svolani vychovné komise

a. Projednani navrhovanych kazerskych opatreni

b. Pfipadné svolani mimoradného jednani pedagogické rady

9. Nasledna prace se tfidnim kolektivem

c. Pokud se jedna o narocnou situaci, je vhodné kontaktovat a zajistit
pritomnost odbornikd (SVP Frydlant, SVP Cép Liberec...)
d. Osetfit skupinu, umoznit Zakiim bezpeénym zpUsobem vyporadat se se

vzniklou situaci, spole¢né hledat rfeseni.
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10. PrlibéZny monitoring vztahi ve tfidnim kolektivu

=4

e. Zapojenijsou vsichni pedagogové, ktefi ve tfidé uci
f.  Tridni ucitel konzultuje a vyhodnocuje vyvoj s vychovnym poradcem,
metodikem prevence

g. Dle aktudlniho stavu tfidy navrzeni vhodnych preventivnich aktivit.
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E. POSTUP PRI RESENI ZASKOLACTVi A NEOMLUVENE ABSENCE

1-10 neoml. hodin

TU informuje vychovnou poradkyni nebo Skolniho metodika prevence.

TU pozve rodice do Skoly prostfednictvim Bakalar( a formou pohovoru projedna divod
nepfitomnosti Zaka, pravidla a zplisob omlouvani. Dale provede zapis o pohovoru, do
néhoZ uvede zplsob napravy dohodnuty se ZZ. Zapis podepisi vSichni pfitomni. Jednu
kopii obdrzi rodi¢, druhou TU, ktery ji zaloZi do slozky zaka. Origindl pfeda TU zastupci
feditele Skoly.

V pripadé, Ze se rodice k projednani neomluvené absence nedostavi, TU provede zapis,
do kterého zaznamena, Ze se rodic¢e nedostavili. Rodi¢e pozve do Skoly doporu¢enym
dopisem.

10— 25 neoml. hodin

TU informuje €lena SPP (vychovného poradce nebo metodika prevence) a vedeni $koly.
TU pozve rodi¢e do koly na vychovnou komisi (tu svolava €len SPP).

Z jednani vychovné komise se provadi zapis, ktery vSichni Ucastnici jedndni podepisi.
Na vychovnou komisi je moZné pozvat i zastupce OSPOD Frydlant.

Pfipadna neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapisu zaznamena.
V ptipadé, Ze se rodice k projednani neomluvené absence nedostavi, pozve ttidni ucitel
rodice do Skoly doporu¢enym dopisem.

25— 100 neoml. hodin

TU informuje €lena SPP (vychovného poradce nebo metodika prevence) a vedeni $koly.
Ttidni ucitel ve spolupraci svedenim Skoly informuji OSPOD dopisem a téz
prestupkovou komisi Mé&U Frydlant.

TU pozve rodice do koly na vychovnou komisi (tu svolava €len SPP).

Z jednani vychovné komise se provadi zapis, ktery vsichni Gcastnici jednani podepisi.
Na vychovnou komisi je mozné pozvat i zastupce OSPOD MU Frydlant.

Pfipadna neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zdstupci se v zapisu zaznamena.
V ptipadé, Ze se rodice k projednani neomluvené absence nedostavi, pozve ttidni ucitel
rodice do Skoly doporu¢enym dopisem.

TU informuje €lena SPP (vychovného poradce nebo metodika prevence) a vedeni $koly.
TU ve spoluprici s €lenem SPP nahldsi tuto skuteénost Policii CR.

TU pozve rodiée do koly na vychovnou komisi (tu svolava élen SPP).

Z jednani vychovné komise se provadi zapis, ktery vSichni Ucastnici jedndni podepisi.
Na vychovnou komisi je mozné pozvat i zastupce OSPOD MU Frydlant.

Pfipadna neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zdstupci se v zapisu zaznamena.
V pfipadé, Ze se rodice k projednani neomluvené absence nedostavi, pozve tfidni ucitel
rodice do skoly doporu¢enym dopisem.
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V pripadé opakovaného zaskolactvi v priibéhu skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni zastupci
pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postiZeni pro prestupek podle ustanoveni zdkona, je
tfeba postoupit v poradi jiz druhé hlageni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR, kde bude pfipad fesen
jako trestni oznameni pro podezieni spachani trestného cinu ohrozeni mravni vychovy mladeze.
Kopie hlaseni o zanedbani Skolni dochazky bude zaslana pfisluSnému nebo povérenému obecnimu

Uradu. Dobu a zpUsob uvolnéni Zaka z vyuky stanovuje Skolni fad.

F. POSTUP PRI RESENI NEKAZNE VE SKOLE (opakované porusovdni SR)

TU provede pohovor s Zzakem na bazi domluvy.

Pokud se situace opakuje nebo zhorsuje, informuje TU zdkonného zastupce zéka, v pripadé

zavainéjéiho porugeni SR pozve t¥idni zakonného zastupce 7aka na jednéni do $koly.

O kazdém jednani s Zakem, resp. zakonnym zastupcem — sepiSe TU, domluvi se na pfijatych

opatfenich, zvysené kontrole.

V pfipadé opakovaného porusovani skolniho fadu, resp. v pfipadé obzvlasté hrubého
poruseni SR informuje TU metodika prevence, vychovného poradce, popt. vedeni $koly (dle

charakteru prestupku).

TU iniciuje jedndni vychovné komise — TU, SMP, ptipadné SP nebo VP, zakonny zastupce a
zak. Tato komise je obvykle poslednim pokusem Skoly vytesit problém s Zakem. Z vychovné

komise je pofizen zapis.

Nabidnout rodi¢iim kontakt na odbornou pomoc — PPP, SVP Frydlant, POSEC, Diagnosticky

Ustav a SVP Liberec.

V piipadé pretrvavajici nekazné kontaktovat OSPOD, Policii CR.
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G. POSTUP PRI NAHLASENE KRADEZI ZAKEM

O udalosti pofidit pisemny zaznam na zakladé vypovédi poskozeného, popfr.

svédkl kradeze.

Véc predat orgdndim €innym v trestnim fizeni (Policie CR) nebo poucit 7dka (jeho

zakonného zastupce), Ze maji tuto moznost.

V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahldsit véc i OSPOD (byl-li pachatel

mlad$i 18 let) a zaroveri nahlasit véc Policii CR.

H. POSTUP PRI VYSKYTU VANDALISMU VE SKOLE

Jakmile vznikne skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zdleZitosti informovat
vedeni Skoly, vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika. V této souvislosti je
dllezité zajistit a vyslechnout pripadné svédky udalosti, jejich vypovédi zapsat a

pfipojit jejich podpisy.

V pripadé, Ze Skola vinika zna, mlZe na jeho zakonném zastupci vymahat ndhradu

Skody.

V pripadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci Zaka a Skolou k dohodé o nahradu

Skody, m(iZe Skola vymahat ndhradu soudni cestou.
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I. POSTUP PRI ZJISTENI KONZUMACE TABAKOVYCH VYROBKU NEBO UZIVANI

VYROBKU S OBSAHEM NIKOTINU (DALE JEN ,LYFTU”) VE SKOLE

V ptipadé, kdy je zak pfristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkl nebo uzivani
Lyfta v prostorach skoly nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou

poradanych, je nutné mu v dalsi konzumaci/uzivani zabranit.

Tabakovy vyrobek nebo Lyft je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl

v konzumaci/uzivani pokracovat.

Pedagogicky pracovnik o uddlosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjaddienim a podpisem
Zaka (zejména odkud ma tabdkovy vyrobek nebo Lyft), ktery zaloZi metodik
prevence do své agendy. Informuje vedeni Skoly a tfidniho ucitele o zjisténé

skutecénosti.

Tridni ucitel informuje ZZ Zdka o poruseni zakazu koufeni nebo uZivani Lyftu

zakem.

V zavainych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize
se jedndni opakuje, vyrozumi Skola orgdn socidlné pravni ochrany obce

s rozsifenou pusobnosti.

Budou uloZena vychovna opatreni, kterd stanovi vychovna komise.
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J. NALEZ OMAMNE NEBO PSYCHOTROPNI LATKY (OPL) A ALKOHOLU VE SKOLE

V ptripadé
nalezu latky

ve Skole

Latku nepodrobovat Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O ndlezu ihned uvédomit Skolniho metodika prevence a vedeni Skoly.

Za pritomnosti dalSiho pracovnika skoly vloZit latku do obalky, napsat datum,
Cas a misto nalezu. Obalku prelepit, opatfit razitkem Skoly, podpisem a
uschovat ji do skolniho trezoru.

O nélezu vyrozumét Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezielé

latky.

V pfipadé
zadrZeni OPL

u zdka

Zabavenou latku nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

O nélezu ihned uvédomit SMP a vedeni gkoly.

O nalezu sepsat strucny zaznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byla |atka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u
kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze
podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zdapisu. Zapisu
a rozhovoru se Zzakem je pfitomen feditel skoly nebo jeho zastupce.

O nélezu vyrozumét Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezielé
latky a informuje zakonného zastupce Zaka.

V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predat latku
zajiSténou vyse uvedenym postupem, pfivolanému lékafi. DalSi postup nutny

k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V pripadé
podezfeni, Ze
ma zak OPL u

sebe

Jedna se o podezieni ze spachani trestného Cinu nebo prestupku, a proto
Fedeni této situace spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumét Policii CR, zkonzultovat sni dal$i postup a
informovat zakonného zastupce Zaka.

Zaka izolovat od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem. U Zaka v Zadném pripadé neprovadét osobni prohlidku nebo

prohlidku jeho véci.
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K. POSTUP PRI KONZUMACI OPL NEBO ALKOHOLU VE SKOLE

V pfipadé, kdy je zak pfristizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi

konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky

pracovnik posoudi, jestli Zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZzen na zdravi a Zivoté, zajisti

skola nezbytnou pomoc a péci a vold lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, budou ZZ informovani o skutecnosti a vyzvani, aby si
zaka vyzvedli. Dle aktualnich okolnosti mlze pedagogicky pracovnik také pozadat
o soucinnost Policii CR za ucelem ovéreni, zda je 74k pod vlivem OPL. Pedagogicky

pracovnik nikdy neprovadi testovani na OPL.

Jestlize neni ZZ dostupny, vyrozumi $kola OSPOD a vycka jeho pokynd.

Zakonnému zastupci ohldsi Skola skutecnost, Ze zak konzumoval OPL ve Skole i v pfipadé,

kdy je zak schopen vyuky. VZdy informovat a predat zdkonnému zastupci.

Soucasné splni oznamovaci povinnost korganu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista

bydlisté ditéte.

Z konzumace OPL ve skole je treba vyvodit sankce, které stanovi vychovna komise.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpecny pouze

sobé, distributor véem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je poru$enim SR.

Navadeéni jinych Zakd k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné

a protipravni jedndni.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé, pokud ma podezieni, Ze zak
pfisel do skoly nebo na Skolni akci pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak

intoxikoval ve Skole.
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L. PRVNI POMOC PRI OTRAVE NAVYKOVYMI LATKAMI NEBO ALKOHOLEM

Prvni

pomoc

zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, zejména kdyzZ k otravé doslo vdechovanim
Skodlivych latek

nepodavejte alkohol, ¢ernou kavu ani mléko

pokud mozno zjistéte informace o latce, ktera byla pozita

pfivolejte lékare

informace o poZzité latce predejte Iékati—u rady latek jsou znamy Ucinné protijedy

Dulezité je odlisit, jakou cestou k intoxikaci doslo a zda je intoxikovany pfi védomi nebo

v bezvédomi!

Pfi védomi

(k otrave

doslo usty)

podejte vétsi mnozstvi vody (pfipadné s Zivocisnym uhlim, je-li po ruce)
vyvolejte stlacenim kofrene jazyka zvraceni

zabrante prochladnuti, oSetrete pfipadna zranéni

zajistéte nepretrzity dohled

pokud moZno zajistéte informace o latce, ktera byla poZita, a predejte je

pfivolanému lékafi

P¥i védomi

(k otrave
doslo
nitrozilni
cestou nebo

vdechnutim)

zajistéte maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu

zabrante prochladnuti

zajistéte nepretrzity dohled

oSetrete pfipadna zranéni

opatiete informace o latce, ktera byla poZita a predat ji pfivolanému lékafi

zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zaZivacim Ustrojim

Pri

bezvédomi

nikdy nepodavejte nic usty

nesnazit se vyvolavat zvraceni

poloZte postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

sledujte dychani — p¥i zastavé dechu uvolnéte dychaci cesty (zdklonem hlavy a
odstranénim zvratkd nebo ciziho télesa tim, Ze sahnete do Ust a vycistite je) a
zahajte dychani z Ust do Ust

zabrante prochladnuti, osSetrete pfipadna zranéni

zajistéte nepretrzity dohled

opatiete informace o latce, kterd byla poZita, a predejte ji pfivolanému lékafi
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. POSTUP PRI NALEZU INJEKCNI STRIKACKY VE SKOLE

Nedotykat se pouZité injekéni strikacky rukou!
Pouzit gumové rukavice nebo pinzetu a stfikacku za dohledu dalSiho pracovnika Skoly

ulozit do vhodného pevného obalu s uzavérem (sklenice s vickem, svacinova déza, ...)

Za pritomnosti dalSiho pracovnika skoly vlozZit latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto
nalezu. Obdlku prelepit, opatfit razitkem skoly, podpisem a uschovat ji do Skolniho

trezoru.

Informovat vedeni Skoly a metodika prevence.

O nalezu vyrozumét Policii CR, ktera zajisti odvoz injekéni st¥ikacky a jeji likvidaci.
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N. RESENI PRIPADU SEBEPOSKOZOVANI

Mozné projevy sebeposkozovani:

nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na k{iZi, béZnym mistem

sebeposkozeni byvaji paze, zdpésti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale stopy

sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

e roc¢nimu obdobi nepfimérené obleceni (dlouhé rukdvy a dlouhé kalhoty v 1été), potitka
a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitdm, které vyZaduji odhaleni téla (plavani,
télocvi¢na), obvazy a néplasti

e netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomlcky, pouZitelné k fezani ¢i idertim)

e narUst znamek deprese Ci uzkosti

neuvéfitelné nebo neulplné historky jako odpovéd na cilené dotazy
Mezi nejcastéjsi zplsoby sebeposkozovani patfi fezani (Ziletkou, stfepem atd.), paleni
kiiZze, pichani jehlou, rozrusovani hojicich se ran, kousani, udery, tahani kize, vlast,

ochlupeni apod.

Posoudit aktuadlni riziko zavainého sebeposkozeni, pfipadné poskytnout Zakovi prvni
pomoc, zavolat RZS

Kontaktovat metodika prevence

Kontaktovat rodi¢e Zdka, domluvit si s nimi schlizku — zde motivovat Zaka i rodice
k ndvstéveé specialisty (détsky psycholog, Stfedisko vychovné péce, ...)

Otdzky na sebeposkozovani musi byt emocné neutrdlni a neutocné!

Stanovit jasné hranice a pravidla na pdé skoly.

V pfipadé, Ze se sebeposkozovani opakuje a rodina odmita vyhledat sluzby odbornikd,

informovat OSPOD.
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O. RESENI 0ZBROJENEHO UTOKU VE SKOLE (STRELEC)

AMOK - utok tzv. aktivniho strelce, je nahly utok jedince(U), ktery za poufZiti zbrani sleduje
jediny cil — usmrtit ¢i zranit co nejvice osob ve svém okoli. Nej¢astéjsimi utocniky ve Skolach
jsou soucasni nebo byvali studenti. Pedagogicky sbor byl informovan, jaké jsou naznaky
vyskytu mozného Utocnika. Budouci Utocnici se vétSinou chtéji pochlubit a najit sympatizanty
ve svém okoli. Ve virtualnim prostredi, nejéastéji na internetu, zverejiuji své nasilnické nazory,
fotografie zbrani, své ,,umélecké” vytvory, které jsou plné nasili, krve a smrti. Casto si pokladaji
»recnické” otazky typu ,Jaké by to asi bylo, kdybych nékoho zabil?“ apod. Tyto signdly bychom
neméli zlehcovat, ale radéji se svym podezienim nékomu svéfit (rodicdm, kamaradiam,

blizkému uciteli, Skolnimu psychologovi apod.) — nejde o Zalovani, mdze jit o Zivot!

Postup pfi utoku:

UTIKEJ — Dostarite se do bezpeéi, utecte z dosahu Utoénika (zapomerite na nacvik
evakuace pfi pozaru!ll). Nevracejte se pro véci!

SCHOVEJ SE/ZAMKNI SE — KdyZ nemUZete utéct, schovejte se do néjaké mistnosti
a v té se uzamknéte a zabarikadujte (kdyZz nemate kli¢, mizZete udélat barikadu ze
stolU, zidli a sk¥ini; na stll, ktery prisunete az ke dvefim, mlzete naskladat ucebnice
tak, aby zabranily stlaceni kliky). Zatahnéte Zaluzie, lehnéte si na zem, abyste byli
co nejméné zranitelni pripadnou stfelbou skrz dvere. Budte co nejvice potichu,
pokuste se vSechny zklidnit, ztlumte mobilni telefony. Nikomu neotvirejte, s nikym
nemluvte pres dvere (Utoc¢nik se mize vydavat za zranéného kamarada, zachranare
apod.), utocnika neprovokujte a nesnazte se byt za hrdinu.

VARUIJ - Pokud muZete, oznamte na tisnovou linku, kde jste a co se tam déje.

BRAN SE -V pfipadé, 7e jste ucinili viechny vy$e popsané kroky a Utoénik se i pfesto

k vdm dostal, udélejte vse pro vasi ochranu.
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P. POSTUP V PRIPADE VYHRUZNYCH ZPRAV SKOLAM

V pripadé, ze skola obdrzi vyhruzny telefonat:

1. Zapiste si ihned detaily rozhovoru.

2. Pokud se Vam zobrazuje ¢islo volajiciho, zapiste je.

3. Nikdy nezavésujte! SnaZte se volajici/volajiciho udriet na telefonu, ptejte se
na detaily a sdéleni si zapisujte.

4. Informujte reditele Skoly a odpovédné osoby.

5. Informujte Policii CR a domluvte se na dal3im postupu.

6.V pripadé potreby iniciujte evakuaci podle svych interné stanovenych
postupd.

7. Policii a jednotkam IZS asistujte. Pomoci miZete napf. s vhodnym

informovanim pritomnych osob, zabrané&nim vstupu do objektu apod.

Pokud jde o vyhruZznou zpravu elektronickou formou (e-mail,
SMS, zprava na socialnich sitich):

1. Neotevirejte zadné prilohy a neklikejte na zidné odkazy.

2. Informujte Feditele Skoly a odpovédné osoby.

3. Informujte Policii CR a domluvte se na dalsim postupu.

4.V pripadé potfreby iniciujte evakuaci podle svych interné stanovenych
postupd.

5. Policii a jednotkam IZS asistujte. Pomoci muZete napf. s vhodnym

informovanim pfitomnych osob, zabranénim vstupu do objektu apod.
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Rady, jak mluvit s détmi, které citi ohrozeni

1. Posilte pocit bezpeci u sebe, druhych i celkové ve Skole.

MEjte potfebne a ovéfend informace. Omeazte nezbytng zmény v rozvrhu a dalsich oblastech na minimum.
Omezte stresujicl uddlostl, jake je napf. zkoufenl. Vytvofte | pro sebe podpirnou sit, je dilefité mit s kym mluvit,
vedét na koho se obratit, vice odpodivat.

2. Dejte détem prostor vyjadrit své pocity a myslenky:

Umoinéte détem mluvit o tom, co proZiva)i v souvislosti s bombovou hrozbou. Kaidé dité mide situaci proZivat

Jinak - néktera déti mohou citit dzkost nebo vztek, jiné mohou byt naopak zamlkle a na prvni pohled vypadat
klidré.

3. Méjte pochopeni pro jejich emoce a riizné reakce:

Je dilefité akceptovat, #e rizng reakce jsou pfirozens. Dité se mife bat, plakat nebo naopak byt nervazni
a rozesmateé. Tyto emoce nejsou Spatneé, jsou jen vyjadfenim nadmérng zatéke, kterou zaiivaji.

4. Podpora a rad:

Udriowvani béinych dennich rutin, na ktere jsou déti dlouhodobé zvyklE, jako je Skola, konicky a zdjmove aktivity,
milde détem pomoci 2istat v klidu a ziskat pocit stability | v nejistych situacich.

5. Uklidnujici rozhovory:

Ptejte se déti na jejich pocity a myslenky souvisejici s hrozbou, nejen povrchné, ale hluboce se zajimejte o ta,
jak s ve Skole a na vefejnosti citl. UmoZnéte jim sdilet jejich obawvy. Vysvétlete jim také, fe situaci Fed(
profesionalove a fe jzou nastavena hezpednostni opatfeni, ktera je maji chranit.

6. Komunikujte i s détmi, které nebyly prfimo ohroZeny:

| détl, které nebyly v pfimém nebezpedi, mohou mit strach nebo obavy. Ujistéte je, 2e je normalni citit nejistotu
i uzkost, i kdyZ byly mimo bezprostifedni ohroZeni.

7. Podpora pfi navratu do skoly:

Pokud se déti citi nejisté, mohou patfebavat dapraved do Skoly neba jinou formu podpary.

8. Komunikace mezi rodici a Skolou:

Ujistéte se, ke rodide a Skola spolupracujl a vzdjemné se informuji o potfebdch détl. Je dile?ité, aby Skola wédéla
¢ piipadnych obavach ditéte a mohla na né reagovat a nacpak.

9. Vsimejte si zmén v chovani:

Sledujte pfipadné zmény v chowdni dét, jako jsou zvyiend nervozita, uzavienost neba nepfiméfené reakce
na situace spojens s bezpecnostl. Tyto signaly mohou naznacovat, ke dité potfebuje vétsi pozornost a podporu.

10. Krizove linky:

Pripomerite détem, 3¢ mohou kdykoliv vyuZit Linku bezpedi, pokud se potfebu|l s nékym poradit nebo svéfit
58 svymi pocity. Mohou take vyuiit chat Détstvl bez nasili Centra LOCIKA. Rodife a pedagogoveé mohou volat
na Rodidovskau linku, neba Linku pro rodinu a Skolu, aby ziskali podporu a rady pro praci s détmi v téchto
situacich.

11. Odborna pomoc:

Pokud dité | po delil dobé stile pocituje strach nebo dzkost, kterd narufuje jeho bédné fungovdni, je vhodné
wyhledat odbornou psychologickou pomoc.
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